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La buena chica




Tu vida tambin es tan normal y previsible como lo era la ma? Como has adivinado, soy una buena chica, de treinta aos, que sigue la vida que se espera de ella. He tenido numerosos empleos, en ocasiones nada relacionados entre s, y senta que ninguno de ellos me llenaba, pero aun as segua hasta que encontraba otro ms atractivo, o hasta que un da no poda ms y necesitaba salir de ah. Sigo formando pareja con el mismo hombre que con timidez en el instituto me pidi un beso durante una fiesta de final de curso. La magia hizo que pasramos un verano inolvidable entre helados, aguadillas en la piscina, risas con los amigos, y besos a escondidas en el portal. Ya no me sonrojo como aquella tarde-noche en que el tiempo se par a la luz de la luna en ese patio de colegio donde no haba chavales jugando al ftbol. Solo estbamos l y yo, mirndonos con ojos brillantes y el corazn en la boca. Tmidos, envueltos en miedo. Sus palabras delicadas. Mis manos que se colocaron solas alrededor de su cuello. Sus manos que rodearon mi cintura. Nuestros labios que se juntaron casi con un calambre. Un escalofro que recorri mi columna. Su caricia que trataba de encontrar en m una calma que tampoco l tena. Vol. A su lado, todo era fcil. Junto a l, mi mundo cobraba sentido. Con l era yo, aunque no supiese qu implicaba eso. A la vez, en l me fui perdiendo. De manera muy sutil, me fui volviendo pequea para que l se hiciera grande. Empec a defender lo indefendible solo porque era lo correcto. Las buenas chicas no lloran por tonteras, y mi mundo es una tontera comparado con el suyo. Como buena chica, fui entrando en el mundo laboral, fui saliendo del ncleo familiar, y fui formando familia con l, que no equipo. Su brillo era tal, que apagaba el mo, pero no me importaba, solo por seguir vindole brillar.



La trampa me atrap con dulzura, me arrull con miedos inculcados que, de manera inconsciente, arrastr hasta perder completamente el rumbo de mi vida, de mis emociones, el brillo de mis ojos, y la propia identidad. Me fui apagando, quedndome dormida en sus brazos, incluso con una sonrisa en los labios. La frustracin y la sensacin de no ser capaz se instalaron con tal precisin en mi interior, que no supe reconocerlas hasta que pensaba que era demasiado tarde. La insatisfaccin crnica que senta se convirti en una amiga ms con la que tomaba caf por las tardes. Y por las maanas. Y muchas noches. La aprobacin de ese hombre con quien comparta mi vida me animaba a salir del callejn sin salida en que me encontraba. Su aliento llenaba mis pulmones de vida. Tras una charla a corazn abierto, y un par de palmaditas suyas en mi espalda, a la maana siguiente sala de nuevo a comerme el mundo. Y me lo coma en bocados de fresa durante algunos das, con suerte una o dos semanas. Y como volva a perder fuelle, me ocultaba tras una careta de mujer fuerte, dura, independiente, a quien no le alteraban los sentimientos, ni las circunstancias; una mujer de hierro. Una mujer de fra mirada y corazn muy herido. Una nia herida en un cuerpo de mujer.



Llegar a casa tras el trabajo siempre implicaba ms trabajo, era mi papel de buena chica, que nunca me molest en cuestionar. Era lo que haba aprendido a vivir. Tena la oportunidad, por fin, de tener la casa como yo quera, y no me importaba lo que tuviera que hacer para ello. Si l no haba hecho algo, o no estaba como yo quera, iba detrs sin tan siquiera cuestionarme el dao que me haca. El dao que le haca. El dao irreparable para ambos. ramos felices en esa ilusin donde yo me llevaba todo el peso de la insatisfaccin, y l llevaba el peso de trabajar por cuenta ajena. Y si no poda hablar con profundidad y libertad emocional, no me importaba, porque lo cierto era que le tena entre mis brazos, eso era lo nico que me importaba. Al principio incluso lo haca de buena gana. Llegaba tan cansado y tena una vida tan apasionante, que lo normal era que yo tuviese que salvarle del esfuerzo. Tena que salvar su vida, sin cuestionar si con ello pona la ma en juego.



Iba entrando y saliendo de un trabajo tras otro en periodos cada vez ms cortos, pero no me importaba, si al llegar a casa poda mirar sus ojos. Azules. Intensos. Profundos. Mi familia no le aceptaba, pero no me importaba si por la noche me dorma entre sus brazos. Su sonrisa me atrapaba hasta embriagarme. Su voz me arrullaba hasta dormirme. Su hombro tena la forma justa para colocar mi cabeza. Dormirme escuchando el latir tranquilo de su corazn era toda la medicina que necesitaba.



Las buenas chicas no discuten por tonteras. Ni se alteran por tonteras. Las buenas chicas bajan la cabeza, sacan una sonrisa, y recogen lo que no les gusta cmo est. Porque claro, t nunca podrs hacerlo tan perfecto como yo lo quiero, y a m no me cuesta nada hacerlo. Cuando llegaba a casa con una sorpresa dulce, o me montaba en el coche para ir a cenar a nuestro restaurante, me derreta y consegua que mi frustracin desapareciera. Era tan encantador. Tena tantos detalles romnticos conmigo. Me hablaba tan dulce y carioso.



Todos los das eran iguales, y a m no me importaba, porque siempre era un da ms, a su lado. Tenerle me daba la vida. Sus ojos eran un oasis en un mundo en destruccin permanente. Qu suerte tena de tenerle, de ser suya, de caminar de su mano por el parque, y llevar por ello la barbilla bien alta. Porque l me haba conquistado. Yo fui la elegida por l, y eso me bastaba.



El nombre que me dieron tiene un profundo significado, que cada vez se fue apagando ms. Cada vez se fue diluyendo ms. Mi identidad ya no estaba en mi nombre, sino en mi hombre. El nivel de mi empata era tal, que cargaba sobre m sus problemas, y lo haca con una sonrisa. No entenda por qu senta esa insatisfaccin crnica, pero las buenas chicas no se paran a pensar en ellas. El desasosiego me envolva, y yo le mostraba mi mejor sonrisa. No tena una imagen adecuada de m misma, ni siquiera tena imagen salvo la que los dems me haban dicho que tena que tener, y tampoco me importaba. Alguna vez recordaba lo que se me daba bien hacer de pequea. Sonrea al hacerlo. Ahora ya es tarde para esas cosas, adems son arriesgadas, y no te pueden dar de comer.



No me conoca en absoluto, tampoco me reconoca. Mirarme al espejo o ir a la playa empez a convertirse en una tarea que, sin pararme a pensar, dej de hacer. Sin siquiera sentirme mal por ello. Fue dejando de suceder, hasta que se apag como una vela sin mecha. El dolor de perderme era tal, que miraba a mi lado, y como vea a un hombre feliz, yo me crea feliz tambin. Sus detalles romnticos devolvan mecha a mi vela. Los das de descanso junto a l hacan que se parase el mundo.



Soy una chica normal, con una vida normal.



Tal vez tu vida y la ma no sean muy diferentes, tal vez sea una mujer normal ms, a tus ojos. Mi historia es la de una mujer que, sin dejar de ser normal, lleva su vida hacia su propio conocimiento, hacia su propio yo, sin quitarle nada a nadie, pero sin dejar de brillar. Mi viaje hacia el centro de mi tierra y hacia un nuevo amanecer est repleto de aventuras y magia. La magia de creer en m, y de hacerlo de manera permanente. La magia de los encuentros inesperados. La magia de volver a mirarme al espejo, y sentir orgullo de la mujer que veo.La magia de llevar con la cabeza alta la fuerza de mi nombre. La magia de encontrar en las palabras, el vehculo para multiplicar mi potencial, y llevarme al lugar donde siempre quise estar. La magia de no necesitar a nadie, y tal vez ni siquiera preferirlo. La magia de elegirme por encima de todo. La magia de tener el foco en m, en todo momento. La magia de esa actuacin en solitario con la luz cegndome, mientras me arropa un grupo maravilloso de gente con la que soy yo misma. Soy la nueva Aruna.










Por qu yo?
 



Mi nombre es Itxaso Benitez Corzo, y espero que mi historia personal, envuelta en la de Aruna, te lleve de verdad a amar tu renacer, a volar alto, majestuosa, renovada. Porque vivir solo depende de ti. Y porque, adems, merece la alegra centrarte en ti, girarte hacia dentro, y poner tu energa, atencin, y foco, en aquello que te hace feliz a ti, en cada momento. Independientemente de si eso que ahora te hace feliz no tiene nada que ver con lo que te haca feliz el ao pasado. Ni siquiera con lo que te haca feliz ayer. El cambio es lo nico permanente, y ser capaz de abrazar cada pequeo o gran cambio que se d en tu vida, te va a llevar a lugares insospechados, donde nunca hubieras llegado solo dejndote llevar por las circunstancias. No solo se puede coger las riendas de tu vida, sino que debemos, para desarrollarnos como personas, e incluso como especie.



Como t, yo tambin lo he pasado mal, he tenido desafos emocionales, de pareja, laborales, econmicos, y dentro incluso de la propia familia. Me he sentido fuera de lugar la mayor parte de mi vida, y fue una de las cosas que me impulsaron a dar el paso de querer buscar un lugar en el que me sintiera bien. Mi entorno lo hizo lo mejor que supo, y siempre estuve envuelta en cario y amor incondicional. Pero fui un guila criada en cautividad. Aprend a volar sola, y en el camino me encontr a otras guilas con las que surcar el cielo.



Cuando aparezca el miedo, toma consciencia de lo que hay detrs, y enfrntalo. Tomar consciencia no solo del miedo, sino de cada pensamiento y emocin que experimentas, te lleva a un conocimiento mayor de ti misma, y a una mayor comprensin de tu entorno.El miedo es un mecanismo de cerebro para que sobrevivas. Por cierto, la nica misin del mismo. El miedo puede paralizarte o ponerte en marcha con ms fuerza, porque histricamente uno de esos dos mecanismos eran los que dejaban a un individuo en la vida, o se lo llevaban a una muerte segura. El ser humano, la sociedad, ha avanzado, pero el cerebro sigue funcionando del mismo modo, para garantizar que sigues sobreviviendo. Analizar qu hay detrs del miedo es una muy buena forma no solo de abrazarlo, sino de ser capaz de enfrentarlo y abrirte al cambio, de llevar tu vida a los mejores lugares que se te puedan ocurrir. A m se me ocurren varios: paz interior, desarrollo personal y profesional, conexin contigo misma, sentido de utilidad y direccionalidad de tu vida, sentido de pertenencia a un grupo (que no necesariamente tiene que ser del que provienes), liberacin de cargas del pasado (que muchas, adems, no te corresponden), mayor empata, xito (sea lo que sea que consideres que es, en el mbito que sea); vivir con PASIN. La buena noticia es que, adems, no necesitas a nadie, no ests en deuda con nadie. Todo depende de ti. No dudes en buscar ayuda para elaborar este proceso, por supuesto, pero ten claro que eres la persona ms importante de tu vida, y que tienes derecho a vivirla como decidas, a cada momento. Te invito a que, como yo, ames tu renacer.



Aprender las herramientas de gestin del lenguaje me ha llevado a conocerme mejor, a comprenderme mejor, y a llevar mi vida de forma permanente a un lugar que, para m, es mejor. He aprendido a cuidarme yo y a ser el centro de mi vida, la que yo elijo llevar.



Aruna es una mujer que se ha hecho a s misma, para poner el foco en ella, en lo que a ella le sienta bien, en lo que ella quiere. Como t, Aruna es una mujer que ha sufrido, que ha arrastrado miedos inculcados, que se ha perdido para encontrarse solo en los dems, que ha vivido en piloto automtico muchos aos, ella tampoco se senta suficiente, ni capaz, ni siquiera saba qu le pasaba ni el dao que ello implicaba.



T, como yo, como Aruna, puedes decidir dejar atrs la vida que ya no te llena, para empezar a vivir de la manera en que quieres hacerlo. La clave de mi propia evolucin ha estado en la decisin de querer dejar atrs lo que traa, para dirigirme hacia donde quiero estar. Aruna ha renacido desde su propio ser para volar. Volar alto, enfrentando el miedo y la crtica de los dems. Aruna ha venido para ayudarte, si quieres, a volar con ella.










Una gota en el ocano




Frente a este mar en calma, me pierdo en la inmensidad y la abundancia que me rodea. El cielo se ha convertido en un espectculo de luz cambiante, de tonos rojizos que me transportan a todas aquellas tormentas que un da sufr. La paz del suave oleaje me devuelve al presente. Aqu y ahora. Una ola se retrae para volver con ms fuerza, y romper en la orilla. Cada gota vuelve a formar parte del ocano, hacindolo nico, completo. Todas las gotas que forman mi ocano estn hoy en calma, sin perder de vista las tormentas que un da lo embravecieron. Anochece casi por completo, y la brisa que hasta hace un rato era agradable, se torna molesta por la baja temperatura que el ambiente est adquiriendo. Sacudo de arena mi chaqueta, sonro, y me la pongo. Vuelve frente a m el momento en que me la compr, como premio tras haber llegado a donde quera llegar, el momento en que tom conciencia de que me haba convertido en la mujer que quiero ser. Recuerdo las frustraciones, la prdida de sentido, el divagar por la vida sin rumbo, el no saber qu quera, ni qu me haca bien, recuerdo con nitidez mirarme al espejo y no reconocerme, no solo fsicamente, que tambin. No reconoca a aquella mujer que haba dejado de ser nia de golpe. Aquella nia sin sanar que se haba convertido en una mujer. Haba empezado a correr sin haber primero aprendido a andar. Camino a paso firme hasta el paseo, fuera de la arena. No corro, disfruto de cada paso que doy. Mis zapatos en la mano, no me pesan. Me doy la vuelta antes de volver a entrar en contacto con el asfalto. Me fundo en la inmensidad que tengo frente a m. No se ve el sol, apenas un tmido reflejo a lo lejos. Y sin embargo, sigue ah. Siempre ha estado ah. Seguir estando maana, aunque llueva. Como yo seguir estando ah para m, sin importar la circunstancia que me envuelva. He renacido, me he sacudido los raspones de las rodillas, y camino segura, y sobre todo, feliz. Estoy satisfecha con mi vida.



Igual que el guila posada sobre una roca, me siento segura porque la confianza, por fin, est en m y no en los dems. Al fin he dejado de sentir frustracin por no ser suficiente, si soy suficiente para m. Me tengo, me cuido, me amo. Mientras una lgrima resbala por mi mejilla, me abrazo con absoluta felicidad. No me importa que la gente me mire, siento que ha desaparecido todo a mi alrededor. Solo la playa a mis espaldas es testigo cmplice de mi felicidad. Empiezo a andar secndome las lgrimas, sin dejar de sonrer. El camino hacia mi rincn favorito de casa se convierte en una aventura llena de pequeos detalles que inundan las calles de color. No siento que est loca, admiro los geranios que asoman por el balcn del primer piso, y sonro al hacerlo. Sigo llorando de felicidad. Al pararme en el semforo admiro la fachada del edificio donde vivo, me siento afortunada de estar viviendo la vida que he decidido disear. La paz que he conseguido conmigo misma, y con mi entorno, tan contrario a priori de esto que estoy haciendo, inunda mis pupilas de brillo, pone sonrisas permanentes en mis labios, y me eleva sobre el suelo, en un caminar ligero, que roza la levitacin. Subo por las escaleras, disfrutando cada peldao, sabiendo que la escalada hacia mi mejor versin sigue un paso firme, decidido, sereno, ascendente. Algunos peldaos duelen en las piernas, necesito pararme en el descansillo. Me permito respirar. Saludo al vecino que me mira extraado, quieta en medio del rellano. Sonriendo. Con los ojos llorosos. Rechazando su invitacin para utilizar el ascensor. De nuevo tomo aire y contino, feliz. Al entrar en casa, cierro las ventanas, preparo un bao caliente, un par de velas como nica iluminacin, y me fundo en el agua, la espuma, y mis pensamientos sobre el camino recorrido. Llevo con orgullo mi nombre, le hago ms honor que nunca. Hoy, soy, de nuevo y ms que nunca,
 Aruna;
 el vuelo de una mujer renovada.
 










El polluelo indefenso











Amar Demasiado?








Abro el buzn, y reviso las cartas mientras subo a casa. Separo las facturas para revisarlas y ordenarlas, y abro la de la Seguridad Social donde me indican la vida laboral, el tiempo que he estado en cada empresa, en qu periodo, y en cuntas empresas. Doy un vistazo rpido, y caigo en la cuenta de que, pese a llevar varios aos trabajando, no tengo la estabilidad que se supona que llegara, derivada de los estudios. Me pregunto de qu depende conseguir o no esa estabilidad. Hice lo que se esperaba de m, curs mis estudios enfocados a una profesin con salida laboral, y busqu trabajo relacionado. Me prepar para las entrevistas, e intent adaptarme lo ms rpido posible a los diferentes trabajos. Siempre he tratado, desde pequea, de no dar problemas, de adaptarme, de no destacar ni rechistar. He sido responsable. Pero aun as, nada ha funcionado, y he ido saltando de empresa en empresa, e incluso he tenido que cambiar varias veces de sector, porque no encontraba trabajo relacionado con los estudios, pero necesitaba ingresar dinero.







Durante la cena, le saco el tema, y trata de tranquilizarme. Su mano sobre la ma, y su mirada dulce me ayudan a tomar algo de perspectiva. Me voy sintiendo menos agobiada frente a la pregunta de qu estoy haciendo mal en los trabajos. Aruna, ahora estamos en una poca en que es difcil hacerse un hueco, pero ya vers cmo antes de que te des cuenta, encuentras otra cosa que te guste ms. Piensa que ahora estamos juntos, que vivimos tranquilos. Vers cmo encuentras la empresa donde el ambiente sea el que te haga sentir cmoda. Levanto la mirada, y le sonro tmida. Vivimos tranquilos, en una casa que yo no eleg, sin que me vino impuesta por l al querer salir de casa de mis padres para empezar a convivir juntos. No me importa, si es con l. Mantenemos la mirada un segundo antes de que empiece a prestar atencin a la tele, mientras yo no puedo dejar de pensar en por qu no estoy a gusto en ningn trabajo. Siempre hay una pega. Si no es la jefa, es un compaero, y si no, el horario, o la exigencia. He tenido varios, y con diferencias entre s valorables como para haber podido determinar si alguno me llenaba lo suficiente. La sensacin de no encajar en ningn trabajo me provoca desaliento, y hace que no quiera seguir ni en el actual, ni buscando otro que lo reemplace. Recojo la mesa intentando no pensar demasiado, y poder disfrutar de un rato juntos.







No consigo dormir. Busco su pecho para acomodarme en el refugio del latido de su corazn, pero tampoco eso me relaja. Empiezo a creer que toda la vida va a ser un continuo ir y venir de trabajos, amistades, y entornos en los que no encajo. Al fin y al cabo, lucha constante es lo que he visto en mi entorno desde siempre, no entiendo por qu yo iba a ser diferente. Seguro que no hay otra opcin que no sea luchar por sobrevivir, aguantar en los trabajos el tiempo suficiente para al menos poder comer, e ir tirando como se pueda.







Sin separar la cara de su pecho, le miro dormir, y me siento afortunada de tenerle a mi lado. Estoy orgullosa del profesional que es, sabiendo lo difcil que lo ha tenido, y cmo ha ido ganndose cada vez puestos de mayor responsabilidad, hasta llegar a dirigir la sucursal donde se encuentra. Estoy segura de que pronto le volvern a dar ms responsabilidad, porque se lo tiene ganado. Trabaja muchsimo, y hace que las cosas salgan bien. Es recto cuando tiene que serlo, pero se puede hablar con l. Es solo que algunas veces se pone nervioso, y pierde las formas. El estrs le hace mella, y yo debo ser su refugio. Por eso no tengo que pensar en m, sino en su bien. Tengo que seguir buscando otro trabajo, seguro que el prximo s que me llena y por fin encuentro mi sitio. A su lado, todo es posible. Si yo encuentro mi lugar en lo laboral, nada nos va a separar. Tengo que encontrarlo rpido, para no causarle ms problemas. S que si pudiera, me pondra a trabajar para l, pero no puede, est atado de pies y manos. Cuando entro a la oficina, me sale a recibir hacindome sentir tan especial, que solo puedo pensar que si de l dependiera, ya habra hecho que trabajase con l, y viviramos mucho ms tranquilos. Ese verano en que me contrat algunas tardes a la semana fue maravilloso. compartimos complicidad, aprendimos juntos, y estuvimos mejor que nunca. Me senta bien bajo su mando. Me doy la vuelta, y la luna llena me invita a mecerme hasta quedarme dormida en el pensamiento de que seguro que vamos a estar bien, en lo laboral, y como pareja. Ni siquiera me planteo la idea de que no salga bien como pareja. S que estamos hechos el uno para el otro. Ahora debo buscar mi sitio en lo profesional. Va a encajar.Cabeceo tratando de sacudirme esa idea de no llegar a buen puerto como pareja. Llevamos tantos aos compartiendo nuestra vida, que solo la idea de que no funcione me pone los pelos de punta. El sufrimiento es solo una sensacin desagradable, por miedo a perderle. No le voy a perder, nos vamos a seguir entendiendo siempre. Como aquel verano. Igual que aquella tarde en el patio del que fue nuestro colegio desde siempre. La luna me lleva y me trae. Me duermo pensando en lo bien que vamos a estar.










Si te alimento, no necesito comer yo








Desayuno tranquila y sin prisas en esta agradable maana de domingo, a finales de mayo. Hoy no hay planes acelerados a la vista. Todo el da por delante para disfrutar, descansar, leer y compartir. Se levanta y me besa con una pasin inusual. Acaricio su cabeza mientras me dejo llevar por l. Nos miramos anonadados. Sonremos. Su caricia en mi pelo me transporta a un lugar envuelto en calma, a una playa solitaria al amanecer, al nico sonido de los pjaros entre la lluvia. Se sienta a mi lado, le hago hueco. Nos abrazamos. Inspiro profundo el olor que desprende. De nuevo, un beso antes de levantarme a prepararle el desayuno. No porque no lo pueda hacer l, sino porque siento que debo hacerle la vida ms fcil. Incluso me apetece hacerlo. Le traigo la bandeja y le miro desayunar sin perder de vista la tele. Me siento bien en este papel. Me siento til, le ayudo a aliviar su propia carga. Qu afortunada soy de poder estar a su servicio!







Te sientes bien cuando hago cosas por ti? Shh. No me contestes. Le beso para que no me pueda responder. Me sonre. Me doy por satisfecha. Recojo y friego. Mientras se entretiene con la tele, voy poniendo la casa en orden, limpio el polvo, los cristales, paso la aspiradora. Me pongo a planchar en el saln, para poder estar juntos. No me presta demasiada atencin, pero eso no impide que me sienta bien. Solo con que est ah me sirve. Me pregunto cmo ms puedo hacer su vida fcil. Creo ser la mujer ideal para l, servicial, emptica, hasta divertida. No siento que se apague, ni me apago tampoco. Estoy segura de que vamos a compartir muchos aos ms, siempre que me permita seguir ayudndole a hacer su vida ms fcil. Sonro ante esa idea romntica de compartir toda mi vida con l. Me mira, y me pregunta divertido qu me pasa, para sonrer as. Nada, que te quiero y con ello soy feliz. Su sonrisa me alienta y me da vida. Cuando acabo, me dice que me prepare, que nos vamos a comer a ese rincn que tanto nos gusta disfrutar en los das de calma. Me ducho y me visto sin rechistar, contenta por seguir sumando momentos a su lado, ms si es en ese maravilloso restaurante sobre el mar que tanto me gusta, sobre todo si l est sentado al otro lado de la mesa.







La comida tranquila se convierte en una tarde de paseo sobre el mar, de besos robados entre los rboles, de risas y de caricias bajo la atenta mirada de unos ojos brillantes. Qu necesitas de m? Mi pregunta le desconcierta un poco, de pronto estoy ms seria. No sabe qu contestarme, y eso me hace pensar que estoy haciendo las cosas bien, puesto que si no necesita nada ms de m, quiere decir que le estoy haciendo la vida ms fcil, y nada me hace ms feliz. Algunas veces me cuesta hacerme cargo de todo, tras una dura jornada de trabajo, pero me compensa su sonrisa y compartir momentos de felicidad, y de alivio para l. Le acaricio la cabeza y me regodeo en su cara, tratando de nuevo de aliviar su presin. No te lo preguntaba para presionarte, sino todo lo contrario, te lo preguntaba para saber que te estoy dando lo que necesitas. No te preocupes, estoy bien, si t lo ests. Me abraza y me pierdo entre las olas y su cuerpo rodendome. Se aparta un poco para que sigamos hablando, y me retira el pelo de la cara, para mirarme a los ojos. Lo ests haciendo todo bien, no tienes que hacer nada, qutate esa idea de la cabeza.







Sabes? A veces tengo la sensacin de que no soy suficiente para t, que no te hago feliz, que no tienes una vida ms fcil gracias a m. Princesa, no pienses eso. Sus manos sujetando mi cara con firmeza y delicadeza me tranquilizan. Sonro. Su beso fugaz me devuelve al leve rugido del mar. Eres perfecta, te preocupas por m, me ayudas siempre, te encargas de cosas a las que yo no llego, me animas y me apoyas. Qu ms podra pedir? Eres perfecta, princesa, tenlo siempre muy claro. Nos abrazamos. Me recompone con su mirada. No quiero separar mi cabeza de su hombro, y respeta mi tiempo sin disolver el abrazo.







Llegamos a casa, y pese al cansancio por haber caminado bastante, y las pocas ganas de hacer nada, preparo la cena con mis mejores deseos para l. Le recuerdo lo que tiene que preparar para maana mientras cenamos, y agradecido me acaricia la mano, dicindome que en cuanto cenemos, prepara todos los documentos para no dejrselos maana. Le sonro. Vuelvo a sentirme bien frente a la idea de hacerle la vida fcil, y de quitarle presin. Mientras recojo, prepara los documentos, preguntndome varias veces dnde est algo que le falta. Le ayudo a encontrar lo que no ve. Vemos un rato la tele, mientras me aseguro que no se olvide nada. Gracias por recordarme cada cosa que necesito. Es lo menos que puedo hacer, quiero que maana ests tranquilo en la presentacin del nuevo producto, que no tengas que estar pendiente de si lo tienes todo, porque sabes que lo has preparado bien. Seguro que a los inversores les encanta, ya vers. Le miro fijo a los ojos, sujetando su cara con ternura entre mis manos. Me sonre y me derrito.







En su beso de buenas noches encuentro paz, alivio. Me duermo sobre su pecho, pensando en lo bien que me siento, y se disuelve la idea de que tal vez no lo estoy haciendo bien. Maana tendr que enfrentar un nuevo da de trabajo, y al salir debo hacer la compra. No me importa que no me pueda acompaar porque tal vez no llegar hasta tarde. Bajo la idea de que su vida es ms fcil gracias a m, el sueo es plcido y reparador.







Da igual lo que tenga que hacer, da igual lo que yo quiera. No s lo que quiero, salvo verle feliz. Siento la necesidad de ser la mujer ideal para l. Hago los kilmetros que haga falta para que est bien, para que no tenga miedo. Recorro una y mil veces carreteras oscuras con tal de que l no se mueva, y me haga un hueco a su lado. Me vuelco en su vida, y organizo la ma en torno a ella. Y si yo me pierdo, l me encuentra.








No entiendo para qu tengo alas








Abro los ojos y compruebo an desorientada la hora. Quedan unos minutos para que suene el despertador, y aprovecho para darme la vuelta sin estirarme. Busco de nuevo el calor de las mantas, y el suyo. Le miro y me entran algunas dudas. Mi cabeza da vueltas acerca de mi vida. Siento que no soy suficiente para l, y no s qu ms hacer para complacerle. Tampoco estoy bien en el trabajo, y ya van unos cuantos. Suena el despertador y lo paro mientras sigo pensando en la vida que llevo. Estoy cansada, tambin a nivel fsico. Te has levantado alguna vez ms cansada de lo que te acostaste? As llevo yo un tiempo. Parece que d igual cuntas horas duerma, siempre me levanto cansada. Adems, siento angustia frente a mi propia vida. Tengo una pareja que me quiere, aunque tengamos nuestras diferencias, tengo un trabajo, que no me hace del todo feliz, tengo un sitio donde vivir con todas las comodidades, que no es la casa de mis sueos, tengo una familia en la que apoyarme, que a veces no me entiende. Mientras preparo los desayunos, dudo de si mi cansancio es solo fsico, o hay algo ms. No lo tengo claro. Quiz lo que siento sea frustracin. Dejo los desayunos en la mesa del saln, y vuelvo a la habitacin a comprobar que se ha levantado. Me siento en el hueco que deja su cuerpo, en el borde de la cama. Le acaricio la cabeza, y le sonro. Buenos das, prncipe. Nos damos un beso fugaz. Buenos das, princesa. Me acaricia la cabeza y recorre mi brazo, hasta dejar su mano sobre la ma. El tiempo se para en esa mirada que nos dedicamos. Venga, levntate, ya estn los desayunos en la mesa. Te espero.







Mientras le espero, antes de encender la tele para l, aprovecho para buscar con mi telfono en Internet el significado de la palabra frustracin:
 “Privar a alguien de lo que esperaba”.
 Desde luego, no tengo la vida que esperaba, aunque la comparto con quien me llena. Eso creo, al menos. Entra, y enciendo la tele, apartando los pensamientos para centrarme en sus ojos azules. Me besa fugaz y sonriente mientras nos disponemos a compartir este rato. Recojo rpido para acabar de prepararme y salir a trabajar.







En el corto trayecto en coche, vuelvo a pensar en lo cansada que me encuentro, en la vida que tengo, en lo que espero y en el significado de la palabra frustracin, segn el diccionario. No tengo claro que se pueda cambiar de vida. Y si en realidad no quiero cambiar? Solo pensar en darle la vuelta a mis das, me genera angustia. Lo veo, adems, imposible. Voy a ser ms feliz, y aceptada, si sigo como hasta ahora, si no me salgo de la norma. Tendr que descansar ms, seguro que lo que me pasa es que hay que cambiar el colchn, o que tal vez necesito hacer algo de deporte, para no sentirme tan acartonada. Seguro que con un poco de movimiento refuerzo la musculatura y consigo descansar mejor. Est claro que el cuerpo est pensado para moverse, no tiene sentido no hacerlo. Adems, nos va a venir bien a los dos. Cuando nos veamos de nuevo en casa, voy a proponerle salir a correr un rato cada da. Estoy segura de que va a ser un refuerzo para los dos. Sonro al imaginarme trotando a su lado por las calles de la ciudad. La calle estar llena de gente, pero yo avanzar junto a l. La luz del sol reflejar el brillo de sus ojos azules al mantener una entrecortada conversacin. Tengo una buena vida, no entiendo a qu han venido esos pensamientos de cambiar, esa frustracin, esa angustia.







Sin darme cuenta, ha llegado la hora de salir, y mi compaera tiene que ponerme la mano sobre el hombro para que tome conciencia. Levanto la vista, y le sonro. Me dejo llevar por la corriente. Espero paciente a que l llegue, para proponerle que salgamos a correr, para as estar mejor. Me entristezco con su respuesta, pues no est dispuesto a llegar de trabajar, y aun estando cansado, tener que salir a hacer ejercicio. Adems est su enfermedad y las dificultades que puede ocasionarle a la hora de hacer deporte. Sola no quiero salir. Me va a costar discusiones hacerlo, como ya ha pasado en ms de una ocasin. Me hago pequea en el sof, frente a la idea de cambiar algo en nuestras vidas. Es una idea absurda. Tenemos una buena vida. No tenemos por qu cambiar nada. Si l no me acompaa no tiene sentido. Si le obligo va a huir. No tengo que frustrarme. Adems no tengo una idea de qu es lo que esperaba, y sin esa idea, no se puede considerar que est frustrada, por la propia definicin. Tengo que agradecer la buena vida que tengo. A su lado, nada menos.














Frustrada por no saber volar








Ese sentimiento de prdida de control sobre mi propia vida, de falta de rumbo, de necesitar el apoyo y la aprobacin de los dems. Ese vaco que me lleva a sentir que me ha sido arrebatada la vida, pese a que el corazn me sigue latiendo. Me late triste. Mis ojos no brillan. Me dej llevar tanto por lo que se esperaba de m, por aquello que me haban enseado que era lo correcto, que me vi sumida en un proceso de prdida de identidad del que no supe cmo salir.







Mientras desayuno tranquila al sol que ilumina mi terraza, tomo conciencia de cmo tratar de encajar en lo que yo pensaba que se esperaba de m me ha llevado a vivir experiencias no siempre satisfactorias, aunque s tiles, en ese momento. Empiezo a sentirme nueva, distinta, mejorada como persona. Me veo crecer. La paz me inunda y pone una sonrisa en mis labios.







La idea de hacer lo que crea que se esperaba de m, sin tener siquiera la certeza de que en efecto era lo que se esperaba, ahora empieza a parecerme loca. Cmo estaba segura de que la vida que llevaba era lo que se esperaba de m? Me gener una imagen de m basada en lo que crea. No tena por qu ser verdad, pero lo acept sin rechistar. Cuestionarme por qu hago las cosas, y sobre todo, cmo de feliz me hacen, me trae bienestar. Busco la utilidad real de cada pequea o gran decisin que tomo. Me Permito cambiar de rumbo si veo que aquello que decid ya no va conmigo. Miro desde la terraza el saln que he ido cambiando conforme iba sintiendo que aquello ya no me representaba. Me siento orgullosa de m misma. Me siento capaz de seguir avanzando, y de conseguir lo que me proponga.







No poda avanzar mientras arrastrase el peso de la idea que yo misma me haba formado, sin confirmar que fuera real. Viva bajo la etiqueta que me haba permitido ponerme, y que los dems me pusieran, creyendo que yo era lo que haca, en vez de ser dos cosas diferentes. No fue fcil mantener esa conversacin con mis padres, donde les abr mi corazn, dicindoles con lgrimas en los ojos que necesitaba cambiar de rumbo en varios aspectos, pero su comprensin fue relajando la tensin que se haba generado en ese saln que segua siendo el mismo desde que me alcanza la memoria. Les ayud, tambin, a quitarse culpabilidad por no haberlo hecho bien. Todo lo contrario, lo han hecho muy bien. Me han trado a un mundo maravilloso. A una ciudad llena de oportunidades. Me han entregado todo el amor que tenan dentro. Me han dado una educacin en valores que me ha forjado un carcter ntegro. Me han ayudado a superarme. Estoy tan agradecida de todo lo que me han regalado, que el camino que empiezo hacia mi propio centro es la nica salida que encuentro para devolverles, si es que se puede, el regalo de la maravillosa vida que me han dado. Sonro al pensar en ellos, y en el regalo envuelto en generosidad que me han ofrecido. Han cambiado su vida por m. Por tenerme. Por cuidarme. Por ensearme. Por mostrarme el camino. Por ser mejores para que yo tuviera un referente a seguir. Por ser nicos hacindome nica. Por darme una identidad que voy a redefinir y completar. Me reclino sobre la silla azul que me sostiene. Sonro. Me siento agradecida. Empiezo a sentir la anhelada libertad que tanto he buscado. Coloco las manos tras la nuca, con los dedos cruzados, y sigo deleitndome con el nico sonido de los pjaros al amanecer.







Abro los ojos, y me estiro. Como un gato. Arqueo mi espalda y suelto todo el aire de golpe al recuperar la postura. El corto tiempo dormida ha sido plcido y reconfortante. La calle se va llenando de vida. La risa de los nios en el parque me llena de felicidad. Esa que pensaba que no sabra encontrar, o que ni siquiera mereca. Qu distinta me siento frente a la idea de la felicidad. He dejado de sentir que es algo que se encuentra fuera. Mi vida depende de m. Y mi felicidad, tambin. No lucho por conseguir nada que no sea lo que a m me hace feliz, en cada momento. He dejado de luchar, y con ello ha desaparecido la frustracin. Al dirigirme hacia m, no se me puede arrebatar nada. Al seguir mi propio camino con integridad y respeto por los dems, solo puedo seguir aprendiendo. He adoptado una actitud de aprendizaje constante, y de respeto por m misma. Mi padre me repiti muchas veces que no tengo que caerle bien a todo el mundo, que de hecho es imposible. Me ha costado mucho tiempo aceptarlo.







Me desgast tratando de encajar en moldes ajenos. Sufr por miedo a quedarme sola. Me angusti frente a la falta de aprobacin de los dems. Aguant situaciones, personas, trabajos que no me llenaban. Todo por miedo. Me embarqu en mil imposibles. Quimeras que se disolvan como el azcar en una taza de caf.







La insatisfaccin era una constante en mi vida. Recuerdo cmo caminaba, con la cabeza baja, mirando triste al suelo. No apreciaba el olor de las flores, ni el color de los parques, ni la belleza de un amanecer. El mundo era un lugar hostil, donde no encajaba. Comparta mi vida con quien crea que era el hombre de mi vida, y no me senta satisfecha. Tuve muchos trabajos donde me senta un bicho raro. Me relacion con amistades interesadas en las que sal herida en pos de los intereses de las otras personas. Nada de lo que tena me haca sentir bien. Buscaba en los dems mi felicidad, mi aceptacin. No saba cmo ser feliz, sentirme plena, y libre. Me compraba libros con frases motivadoras, agendas de colores, me repeta afirmaciones frente al espejo. Nada funcionaba. Cuanto ms me miraba al espejo, menos me gustaba, y ms insatisfecha me senta. Aquella tarde frente al mar en la abarrotada playa me rend. No pude ms. Empec a creer que solo poda vivir insatisfecha en lo laboral, en la pareja, en la familia, con los amigos, y conmigo misma. Me hice pequea como los granos de arena que me rodeaban. Me dilu en el mar de la vida. Tal vez no haba sitio para m. Tal vez nadie me echase de menos. Quiz no tena derecho a sentirme plena. Tampoco saba si era posible, ni cmo se llevaba a cabo. Tal vez la idea de volar fuera de la jaula era solo un sueo loco que jams cumplira.Estaba claro que no era un guila. Era solo una gallina indefensa que desde el suelo envidiaba el vuelo de las guilas sobre su cabeza.







Ahora siento que esa insatisfaccin general en la que viva me ha llevado a querer aprender ms, a superarme, a vivir por y para m. Esa insatisfaccin me ha dado alas, me ha hecho buscar el sentido de mi propia existencia, y me ha puesto en marcha hacia un vuelo renovado. Sin ese dolor, no sera posible vivir de la forma en que lo hago, desde mi propio ser, elevando mi vuelo sin quitarle el suyo a nadie, sin envidiar a nadie, admirando a quienes vuelan donde yo todava no he llegado.














El dolor de ser mujer




Sabes que la consciencia sobre lo que hay dentro de ti te pone en una tesitura de aprendizaje desde la que es posible avanzar hacia la propia paz interior?



Yo tambin me mantuve mirando a otro lado, lejos de mi paz interior, por desconocimiento de lo que poda aportarme, y por miedo a no conseguir nunca vivir en ese estado, que me pareca ms un sueo loco que una realidad tangible. Ni siquiera me pareca una realidad posible.



Siento un dolor en el pecho que me paraliza. Me echo la mano al centro del esternn mientras me inclino hacia delante sin levantarme de la mesa, y mi compaero, preocupado, se coloca tras de m, con su mano sobre mi espalda. Intenta que respire hondo, y le diga lo que me pasa. No puedo hablar. Palidezco. Me falta la respiracin. Me mareo. Mi compaero me sujeta para que no me caiga de la silla, y pide ayuda para que me traigan algo que me ayude a subir la tensin y la glucosa. Casi no le oigo. Solo veo puntos brillantes y negros. Al abrir los ojos, estoy en el suelo, rodeada por varios compaeros, con las piernas sobre una silla. Estoy sudando, pero tengo fro. La boca seca y pastosa me dificulta hablar, e incluso respirar con normalidad. Muy despacio, me bajan las piernas al suelo. Me encuentro mejor. No me mareo. Me levantan la cabeza para que pueda beber. Empiezo a temblar. Estoy nerviosa. Tengo fro. No me gusta sentirme el centro de atencin. No entiendo lo que me pasa. Recupero la normalidad muy poco a poco. La jefa me pregunta si quiero que alguien me acompae a casa. No quiero quedarme sola en casa. Me siento dbil y vulnerable, pero no me atrevo a decrselo. Me limito a contestarle que no, que enseguida me recupero y puedo seguir trabajando. No est muy convencida, y me dice que me tome el tiempo necesario, que no hay prisa. Voy tomando fuerzas e incorporndome muy despacio, siempre con ayuda. An debo tener mala cara, porque no me quitan ojo, con lo poco que me gusta sentirme as. Me encantara que todos volvieran a sus mesas. Les digo que estoy bien, y solo se queda conmigo el compaero que se sienta a mi lado, el primero que ha venido cuando me he empezado a encontrar mal. Le miro a los ojos, y le doy las gracias. Me sonre, y agita mi pelo en seal de aprobacin. Qu sensacin tan agradable la de sentirme aprobada. Volvemos a nuestros sitios. Todo parece estar volviendo a la normalidad. Me siento dbil, y pienso en lo que me pasa. No lo entiendo bien. A nivel fsico, ha sido solo una bajada de tensin, pero me pregunto si hay algo ms detrs para que mi cuerpo reaccione as.



Sigo delante del ordenador, sin prestar demasiada atencin a lo que estoy haciendo. Suerte de tener un trabajo mecnico y rutinario que me permite tener la cabeza en otra parte sin que eso influya demasiado en el resultado. Mi compaero parece adivinar lo que estoy pensando, y me dice que no le d vueltas, que es verano, y con el calor es normal que me haya bajado la tensin, pero que no tengo de qu preocuparme, pues ya estoy recuperada, y ahora solo debo seguir. Es una ancdota ms. Le sonro dndole las gracias. Tiene razn, no hay nada de qu preocuparse.



Al llegar a casa, l ya ha llegado, y se extraa de que yo llegue ms tarde. Me he tenido que quedar para terminar un par de cosas que no podan esperar. Le miento, ocultando el motivo real de haberme tenido que quedar ms tiempo. Me siento vulnerable tambin ante l. Si pienso en mi vida, me siento vaca y sin rumbo, as que elijo no pensarlo, y seguir el camino que llevo, que adems ya es conocido y se me hace fcil. Con sus das mejores, y los peores, pero fcil en general. Cuando sueo despierta en la vida que me gustara tener, me parece imposible. Me siento tonta al tener esa clase de sueos locos. No tomar ninguna decisin que implique mandar mi vida tal y como la conozco a traste. No podra enfrentarme a una nueva vida. Es cierto que a veces no entiendo qu hago aqu, pero no me importa demasiado. Son momentos bajos, y es normal tener esa clase de pensamientos derrotistas que hacen que todo parezca malsimo, cuando en realidad no lo es. Tampoco tengo por qu tener una vida con impacto en miles de personas, al fin y al cabo, quin soy yo para soar con impactar en la vida de alguien? Solo el pensamiento me provoca una carcajada. Me siento pequea ante l. Miro a otro lado, al camino que he trazado. Lo recorrido no ha sido tan malo, y lo que vendr, si sigue como hasta ahora, tampoco lo ser. Estoy haciendo lo correcto, mirar hacia delante, y evitar el dolor que me supondra volcarme en mis sueos. Y si no se cumplen? No podra soportarlo. Adems, no soy capaz de tomar decisiones importantes sin que eso me suponga varios das de dolor de estmago. Es mejor que siga caminando como hasta ahora. No necesito sufrir. Con esfuerzo y sacrificio tendr una vida mejor. Adems, tengo la enorme suerte de compartirla con l. Debo aprender a agradecer lo que tengo en vez de anhelar lo que quiero. Cmo se hace? Tal vez la solucin sea dejar de soar. De todas formas, no sirve de nada. Prefiero vivir sin aspiraciones ni sueos locos.



La cena tranquila y su abrazo en el sof mientras vemos la tele antes de irnos a la cama me devuelve la paz, y me quita ese sentimiento extrao que a veces me invade, cuando no entiendo qu me pasa. A su lado, no hay dolor. Con l, no tengo que tomar decisiones difciles. Sus ojos azules me transportan al mar tranquilo en un amanecer de primavera. Con l, soy todo lo feliz que puedo ser. Hemos construido una vida sin grandes sobresaltos, y es as como quiero vivir. Estoy segura. Me siento segura, y me voy durmiendo en sus brazos. Me despierta con un beso en la frente para que nos vayamos a la cama, y al ser sus ojos lo primero que veo al despertar, siento que no puedo ser ms feliz.



Me duele haber nacido mujer. Me pregunto si hubiese sido ms fcil ser un hombre. No entiendo el sentido de tanto dolor. Tampoco entiendo el sentido de mi propia vida. Le miro dormir dulce como un beb y me vuelvo a preguntar si la vida desde su perspectiva no ser ms fcil. Me siento incapaz de decidir, mucho menos de actuar. Me duele tanto observarme y analizar mi vida, que prefiero seguir durmiendo a su lado. Busco el hueco de su hombro tratando de evadirme de tanto dolor. Su respiracin tranquila me envuelve en la calma que necesito para conciliar el sueo. Espero poder descansar.










Descubriendo mis alas











Crees en la magia?




Para varias veces el despertador. Me giro y le acaricio la cabeza, pero no se me mueve nada dentro. Mis ojos le miran sin luz. Buenos das. Nos levantamos sin mucho afn, y sin ganas de ir a trabajar. Los pjaros ponen banda sonora a este despertar, pero no los escuchamos. Absortos en nuestros propios pensamientos, desayunamos sin mirarnos, y al salir de casa el beso fugaz en los labios no despierta la chispa de mi corazn. No entiendo lo que me pasa, lo tengo todo, pero no disfruto de nada. Su sonrisa empieza a no iluminarse, ni iluminar mi camino. Mis ojos estn tristes. Cojo mi chaqueta y salgo de casa. Arrastro mi cuerpo hasta el anodino trabajo que me mantendr ocupada hasta la tarde. Saludo a mi compaera, que con una sonrisa trata de normalizar nuestro encuentro, sin reparar en mis ojeras o en el poco brillo de mis ojos. Comentarios banales que se disuelven en ese pequeo habitculo donde dejamos nuestras cosas para salir al ruedo ms ligeras. No hay ligereza en mis pasos, y me siento frente al ordenador para iniciar la jornada laboral.



Aruna?



La voz alegre de mi compaera a mi espalda me saca de los pensamientos repetitivos, entre facturas y balances. Al girarme, sus ojos brillan, a juego con el dorado de sus tirabuzones alrededor de su cara. Me arrastra hasta el mostrador de la entrada, y yo me dejo llevar. Empiezo a estar expectante por lo que tiene que mostrarme. La entrada est vaca, solo un sobre acolchado y grueso adorna la parte del mostrador a la que tienen acceso los clientes. No entiendo nada, y en realidad solo quiero irme de aqu, que las horas pasen lo ms rpido posible, y volver a mi burbuja, otro da ms. Coge el sobre, y sin abrirlo, me lo pasa. Es para ti, la chica que lo ha trado ha dicho que es para la persona ms especial y talentosa de la empresa. Suelto una carcajada que ahogo en un gesto de incredulidad. Extraada, reviso el exterior del sobre, buscando el remitente, o el destinatario. No encuentro ninguna de las dos cosas, y se lo devuelvo, dicindole que no es para m, que no pone nada. Insiste en el mensaje que ha dado quien lo ha entregado. Pero yo no soy ni la ms especial, ni mucho menos, la ms talentosa de esta empresa. T tienes ms talento y don de gentes que yo. Hasta la papelera a tus pies tiene ms talento que yo. Le tiendo de nuevo el sobre que sujeto con ambas manos. Sonre divertida, y me apoya el sobre en el pecho, lo rodea con mis manos, me gira, y me encamina de nuevo a mi mesa, empujndome por los hombros. Siento un chispazo al abrazar el sobre, que tiene pinta de ser un libro. Un escalofro recorre mi cuerpo, y empiezo a andar un poco ms ligera. Sonro algo ms animada, y ella besa mi mejilla con dulzura al ayudarme a sentarme. Reviso el sobre un par de veces antes de colocarlo en el cajn de mi mesa. Se va alegre por el pasillo, canturreando alguna cancin. Especial y talentosa. Yo. Que ni siquiera me siento capaz de descifrar aquello que me gusta, lo que me mueve, ni lo que me pasa al respecto. Me siento vaca, sin rumbo. Mi mente me lleva de nuevo a aquella noche en que l me bes por primera vez, tmido, tembloroso. Hicimos mil planes mientras mis manos rodearon su cuello, y las suyas, mi cintura. Volamos a mundos infinitos sin salir de los ojos del otro. Una lgrima resbala traicionera por mi mejilla. Me apresuro en secarla, trago saliva, y sigo con mi trabajo. Mecnico. Sin valor emocional. Qu son las emociones? Ni siquiera lo s. No s identificar lo que siento, salvo por el hecho de que siento que no me late el corazn. Eso s puedo percibirlo. Mi corazn es solo una estacin de intercambio de sangre, no es una mquina de generar vida.



Me refugio en el bao mientras seco mis lgrimas. Me lavo la cara, y al levantar la cabeza, frente al espejo veo a una mujer destrozada, horrorizada, vaca, mecnica, sin brillo, ni vida, ni ilusin, sin saber lo que le pasa. Perdida. Perdida vuelvo a sentarme a mi mesa, apago el ordenador, recojo el escritorio, y voy a por mis cosas para marcharme. Ya en la calle, la compaera me pregunta por el paquete que me entreg esta maana. Lo he olvidado en mi mesa, y me da igual. Ya lo coger, si acaso, maana o pasado. No se lo digo por no ofenderla, y me escudo en la prisa por tener que hacer varios recados antes de llegar a casa. Me despido ocultndome tras las gafas oscuras. Salgo en direccin contraria a la de la mayora de compaeras solo por ir sola, sin que nadie me moleste.Me pierdo entre el trfico, los nios, los gritos, los bocadillos, las palomas, las carreras, las bolsas con taper vacos, los anuncios de publicidad a todo tamao y color, el devenir de la ciudad, a las seis de la tarde. No quiero llegar a casa, prefiero seguir disfrutando del tmido sol de marzo.



Me veo sin saber cmo frente a una librera antigua, que no conoca, grande, con cierto encanto. Una especie de fuerza superior a m me arrastra dentro. Subo las escaleras casi de dos en dos hasta la tercera planta, y no me ahogo en el camino. Un mundo de libros llenos de historias, plagados de conocimiento se abre ante m con el sonido de un coro celestial. Me giro sobre m misma, y ms libros, desde el suelo, hasta el alto techo, decorado con frases que mezclan mi sonrisa con la sal de las lgrimas. Al fondo, una mujer menuda est inmersa entre unas pginas que sostiene con delicadeza. Su pelo es moreno, como el mo, pero al mirarme en ella, veo que el suyo brilla, y el mo no tiene vida. Su cara va cambiando a cada frase que lee. La ma lleva siendo igual demasiado tiempo. Sus manos finas y delicadas absorben todo lo que ese libro tiene para ella. Las mas no transmiten informacin de valor a mi cerebro, que es ms bien un gran desvn lleno de polvo y telas de araa. Ella levanta un instante la vista de su apasionante lectura, se gira hacia m, me mira, y sonriendo me dice que coja un libro, al azar, que lo que necesito est ah esperndome. No creo en lo que me dice, pero con un gesto de las manos y la cabeza me anima a hacerlo. Tampoco pierdo nada, y puede ser hasta divertido. A mi izquierda, el lomo marrn de un libro parece salirse de la estantera, esperando que lo tome entre mis manos, antes de que se caiga al suelo. Me acerco y abro una pgina al azar. Lo que leo me habla de m con precisin milimtrica. La radio, ese mundo fascinante que tanto me gustaba de pequea. En qu momento me alej de ese sueo que me iluminaba? Por qu dej de locutar a mis peluches, y me centr en cumplir con lo que se esperaba de m? Qu se esperaba de m? Qu estoy haciendo? Dnde est el camino que debo seguir? En serio la vida es fichar a la entrada y a la salida de una jornada laboral igual cada da de todos los aos de produccin? Absorta en la lectura, no reparo en que la librera se va llenando de gente. Cierro el libro, y lo llevo bajo el brazo mientras me dirijo a la mujer que me ha invitado a leerlo, para darle las gracias. Parece saber lo que voy decirle, y apresurada, me sonre dicindome su nombre, mientras baja corriendo las escaleras.



Esa palabra corta resuena en mi cabeza mientras voy a pagar el libro, y salgo de nuevo para fundirme en el ajetreo de la ciudad.



Leyla.



Me has cambiado la vida.










Sin rumbo hacia el que volar








Aptica. As llevo varios das. Te has sentido alguna vez sin ganas de hacer nada? No tengo ganas de comer, ni de asearme, ni de vestirme, ni de salir a la calle, ni de ir a trabajar, ni de nada que no sea dormir. Adems, tengo un sueo permanente y un cansancio inusuales. Me duele todo el cuerpo. Las ojeras se han instalado bajo mis ojos, y no parecen querer marcharse. No entiendo lo que me pasa. Lloro sin motivo. Me irrito por todo. Discuto por pequeeces. Me entristezco por cosas que antes no me afectaban. Me molesta el sol en la cara. Me molesta que llueva. Me molesta sentirme molesta. Y la rueda sigue girando, y caiga donde caiga, me sigo sintiendo mal. Vaca.







Levanto la mirada y l me mira dulce. No me quita ojo. Me siento incmoda y vuelvo a acurrucarme en el sof, tapndome con la manta para que no me vea la cara. Lloro en silencio. Lo sabe, se incorpora, me mira. Deja su libro sobre la mesa. Llega a mi lado, y me abraza sin hablar. Princesa, estoy contigo en esto. Estoy contigo. Siempre. Puedes con todo, sea lo que sea lo que te pasa. Abro los ojos para mirar sus brillantes ojos azules que me iluminan. Me acaricia mientras seca mis lgrimas. Intento hablar y me ahogo. Suspiro, resoplo, me pongo nerviosa. Le abrazo con fuerza, y me estiro para que se tumbe sobre m, sin soltarme. Princesa. Te quiero.







Un poco ms tranquila, le hago hueco en el sof. Nos miramos, tumbados de lado. Acaricio su pelo. Me besa la nariz. Sonro. Sin dejar de mirarle a los ojos, tomo aire para empezar a hablar. Mi prncipe, siento una punzada en el pecho que no me deja avanzar. Tranquila. Tenemos las dos vidas, la tuya y la ma. Me sonre y me devuelve la calma. Vers, me siento vaca por dentro, y siento que soy un fraude para los dems. No s si soy real. Dudo de los sentimientos que tengo, no s lo que quiero, no tengo un rumbo en la vida, siento que no le importo a nadie, a veces ni siquiera a ti. Su mirada se entristece y me frunce el ceo. S, prncipe. Llego a sentir que no te importo. Al menos no de la manera que me gustara. Tampoco tengo claro qu necesito de ti, ni cmo quiero que me quieras, y eso me lleva de nuevo al principio, donde me siento un fraude por no estar aportando valor ni verdad a quienes estis en mi vida. No te ofrezco verdad a t, que desde hace tanto me has guiado, que siempre me has tendido tu mano con firmeza, sin esperar nada a cambio. No me digas nada, siento que vas a decirme lo que quiero or, no la verdad. Cabecea y me deja seguir. La cabeza me va a explotar, y el pecho se me hunde. No puedo respirar con normalidad, desde hace mucho tiempo. Estoy perdida y no s ni por dnde empezar a buscar. El desaliento es tal, que a veces me dara igual diluirme y desaparecer. Una lgrima recorre su mejilla tras esa frase. Una pesada losa se acaba de instalar sobre nuestras cabezas. Traga saliva. Ni siquiera tengo valor para hacer algo que me quite este sufrimiento, por siempre. Suspira. Respiro todo lo hondo que puedo, y sin dejar de acariciar su mejilla, contino. No s lo que quiero hacer con mi vida profesional, solo tengo claro que quiero servir a las personas, y que necesito sentirme valorada, que no lo he sentido nunca. No me he sentido reconocida tampoco por t. Algn da he pensado que si un da entro a casa con el pelo verde, no te vas a enterar. Princesa, entra con el pelo verde si te hace feliz, pero las dos nuevas canas que tienes en el flequillo, hacen que el color plata resalte la belleza de tus ojos. No te hace falta nada ms. Cierro los ojos mientras las lgrimas salen con fuerza. Aprieto los prpados y l me seca la cara con los pulgares, sin soltarme las mejillas. Besa mis labios fugaz. Se vuelve a separar para mirarme. Se cambia de postura para que me tumbe en el hueco de su hombro. Acaricio su pecho y mi respiracin se relaja. Besa mi cabeza. Silencio. Acaricia mi pelo. Me aprieta contra si.







Abro los ojos de golpe, con la respiracin muy acelerada. El verde de las paredes parece un bosque inhspito en un da de niebla. Miro a mi alrededor y empiezo a reconocer el lugar. El armario. La ventana. La puerta. l est a mi lado. Duerme tranquilo. Aprovecho su postura para tumbarme sobre su pecho. Le acaricio a la par que pienso cmo le puedo decir lo que siento, cuando a veces ni siquiera le siento al lado. Se mueve y me rodea con sus brazos. Besa mi frente. Se vuelve a dormir. El sueo era tan real que una lgrima recorre mi mejilla. La presin sigue en mi pecho. Este domingo se me antoja largo y denso.







Me levanto sin hacer ruido para no despertarle. Desayuno con la mirada perdida. Mis ojos se topan con el libro que compr ayer, fruto de ese encuentro con aquella mujer menuda. Siento que me ha cambiado la vida. Empiezo a percibir su energa, la que ayer comparti conmigo. Me siento bien al recordarla. Tena una luz especial, sus ojos brillaban como los de una nia. Su tono de voz era dulce. Hablaba pausada, serena. Me encantara ser como ella, desprender esa energa y esa luz, inspirar a alguien a hacer un cambio positivo en su vida. Me encantara ser ejemplo y no aviso para otras personas. Leyla. Aruna. Aruna y Leyla. Leyla y Aruna. Quiz, entre las dos, somos una. Sonro con timidez ante tal idea loca. Aruna con Leyla. Eso me gusta ms.










Perdida en el desierto




Depresin. Qu te evoca esta palabra? Se me acaba de venir el mundo encima. No puedo pensar. La doctora, con todo el tacto de que es capaz, trata de hacerme ver que es una situacin normal, que le pasa a ms gente de la que creo, y que mi edad y todo lo que llevo dentro van a hacer de este, un camino hacia mi mejor yo, y hacia una recuperacin rpida y efectiva. Al salir de la consulta, le doy las gracias, y cubro mis ojos con las gafas de sol, tratando de ocultar las lgrimas que me los empaan. Llego al mostrador donde van a darme la siguiente cita sin poder creerme an el diagnstico.



Al llegar a casa, an sin ser capaz de gestionar lo que me ocurre, cojo el telfono para llamarle y decrselo, pero soy incapaz. Doy vueltas a la cabeza, y al telfono entre mis manos. Cuando me llama, una mezcla de alivio y ms presin se apodera de m. Dudo de si contestar, o no. Cojo casi cuando est a punto de colgar, y no le digo nada, pero sabe que me pasa algo fuera de lo comn. Contesto ms seria de lo normal. No insiste demasiado, pero me cuesta ocultarlo. Miro a la piscina tratando de diluir mis lgrimas en el azul intenso que el sol refleja sobre el agua. Estoy avergonzada, y frustrada. Ni siquiera soy capaz de reconocer las emociones que me recorren. Lloro. Miro a la nada. No veo la playa al fondo. Juego con mi telfono entre las manos, pensando y sopesando si llamo a alguien, y a quin. Me dejo ir por las lgrimas que me sumen en un pozo del que no s cmo voy a salir, si es que voy a hacerlo. Dudo de todo, de lo que siento, de cmo he llegado aqu, de qu va a pasar ahora.



Los recuerdos de las pequeas cosas que me fueron hiriendo se me agolpan delante. En el momento no me parecieron ms que granos de arena, que han formado un desierto infranqueable. No veo ningn oasis, ni tierra firme a la vista. Solo arena, embravecida por el viento, que la lleva de un lado a otro. Y yo permanezco inmvil, aturdida, sin encontrar salida. Me busco y no me encuentro. No s quin soy.Todo a mi alrededor se ha vuelto de color marrn. Arena que me rodea por doquier. Sigo tumbada sobre la cama cuando llega. An con la ropa de la calle puesta, y sin haber comido. Su voz me despierta. El saludo fugaz pone ms tristeza en mi corazn. Ya no siento que salto por dentro cuando le veo. Este sentimiento me atrapa. Estoy contrariada. Necesito un abrazo. Lo hace sin mucho afn, preocupado por lo que me pasa. Le explico lo que me ha dicho la doctora, y no se lo puede creer. Busco su apoyo con los ojos inundados en lgrimas, pero obtengo rechazo. Casi rabia. Si lo tengo todo, cmo puede ser que est en este punto? Me levanta el tono de voz hasta hacerme sentir miedo, incluso de que vaya a pegarme. No te preocupes, voy a seguir trabajando, la doctora dice que me sentar bien. Necesito que me mires como antes. Siento una punzada en el pecho. Me quedo sin aire. Me recuesta sobre la cama, preocupado por mi estado. Me acaricia, pero no siento su mano rodeando mi cara. Est nervioso y estresado por el trabajo. Me hago pequea y le digo que no pasa nada. Se acuesta a mi lado. No le miro, y una lgrima llega hasta mi odo, resbalando por mi cara. Me molesta y la seco.



Todas las veces que no he defendido lo que necesitaba vuelven a esta habitacin en la que tantas veces hemos sido uno, y donde ahora somos prcticamente dos desconocidos. No soy capaz de reclamarle ms cario, atencin, amor. Es tal el dolor que siento, que no me atrevo a mirar lo que ocurre dentro de m. Necesito seguir con mi vida, esto no me puede paralizar. En mi cabeza se generan imgenes apocalpticas al respecto de esa palabra que no ha dejado de retumbarme desde que la doctora la ha pronunciado. Siento que voy a ser, a partir de ahora, poco ms que un vegetal que camina, come, y duerme, por inercia. Me siento una anciana de cien aos sin nada ms que aportar. Mis ojos no brillan, ni mi sonrisa, ni mi pelo, ni mi piel.



Sentimiento segn el diccionario:
 “Estado afectivo del nimo”
 . Afectivo, segn el diccionario:
 “Perteneciente o relativo a la sensibilidad”.
 Emocin, segn el diccionario:
 “Alteracin del nimo intensa y pasajera, agradable o desagradable”
 .



Le miro de reojo, recordando esa conversacin de hace unos das, compartiendo el desayuno. Cuando bamos a salir de casa, me dijo que me quiere. Me qued mirndole sin saber si deba decirle lo que en ese momento pensaba. Se lo dije, entre el miedo y la desconfianza en m misma y en su respuesta. Sin apartar la mirada de sus ojos, mi pregunta fue directa. Pero, lo sabes, lo sientes, o no sabes lo que significa? Me sonri tierno, y con una caricia y un beso fugaz dio por contestada mi pregunta. Esperaba una respuesta sincera. Con una respuesta me hubiera servido, en realidad. Alborot mi pelo antes de salir, y yo me qued sin entender nada. Estuve toda la jornada laboral agradeciendo que fuese igual de montona que todos los das, para poder seguir pensando en mis cosas, sin tener que prestar demasiada atencin al propio trabajo. Nunca supe gestionar mis emociones, ni mis sentimientos. Tal vez me dej llevar por el devenir de la vida, sin mirar hacia dentro de m. Tena miedo de lo que pudiese encontrar. No tena certeza sobre lo que me recorra por dentro, no saba lo que me mova a hacer algo o a no hacerlo. Me costaba diferenciar los sentimientos, las emociones, y todo aquello que me afectaba pero no era mo. Me encargaba de los problemas de los dems. Sobre todo cuando se trataba de l. Me ocupaba de la vida de los dems con ms ahnco que de la propia. Necesitaba sentirme til para los dems, a poder ser sin reconocer que no saba nada de m. Le quera como a nadie. Pero no me quera yo. Ni siquiera me conoca. La frase de que para querer a alguien primero debes quererte t me pesaba sobre la espalda, y me haca sentir pequea, indefensa, vulnerable. Senta que estaba defraudando a mi entorno. Sobre todo a l. Le estaba fallando por no conocerme, por no quererme, por no saber cmo hacer lo que fuese mejor para l. Le estaba fallando. Decid buscar informacin sobre qu son los sentimientos, las emociones, cmo nos afectan, cmo me afectan a m. Cmo hacer una buena gestin emocional.



Dnde aprendemos acerca de los sentimientos y las emociones? En el colegio, desde luego que no. Siempre sent que me faltaba algo entre tanta materia, tanto dato, y tanta norma. Tragaba informacin que volcaba sobre una hoja casi en blanco, para olvidarla al da siguiente. A veces incluso el mismo da, tras cruzar la puerta en direccin a una falsa libertad al otro lado del pasillo lleno de aulas. Nunca me par a pensar cmo me haca sentir nada de eso. En casa tampoco tuve demasiada informacin al respecto de los sentimientos y las emociones. Me senta bien en general, pero no haba profundidad. Tal vez no me interes lo suficiente por ese aspecto, y as fui dejndome llevar. Tratando siempre de encajar.



De vuelta sobre la cama junto a l, tomo conciencia de que me he vuelto a fallar. A m, pero tambin a l. Ya hace meses que tom aquella decisin de ahondar ms en los sentimientos y las emociones, y an no me he puesto a ello. Estoy tan cansada de todo, que no me pongo manos a la obra. Pienso que no va a funcionar, y eso me hace perder la motivacin antes incluso de empezar. Para qu voy a ahondar sobre m, si ya estoy bien as? Le quiero. Me quiere. Al menos eso parece. Es lo que nos toca, querernos y acompaarnos. Nos toca ser felices, juntos. Soy feliz desvivindome por l. A su manera, l tambin se desvive por m. Si no me responde como me gustara es porque tiene mucha carga laboral, mucho estrs, y porque tiene miedo. No sabe hacerlo mejor. Y a m me vale con su sonrisa. Sus profundos ojos azules me sumen en un estado de paz inigualable. Caminar de su mano por la calle me pone feliz, orgullosa. En su abrazo est el oasis que tanto anso.










No. Eso es todo




Paz. Ese estado mental en que me sumo cada vez que me centro en mis pensamientos, en cmo me hacen sentir, y en lo que quiero. Cojo la taza con ambas manos, y disfruto del aroma, y de la temperatura que me las calienta, al tiempo que me empaa las gafas. Fuera el sol tmido asoma entre las nubes, sin calentar en exceso. Los rboles se mecen suaves al ritmo del viento. Desde el sof contemplo los pensamientos que conviven conmigo, los acaricio, los abrazo, y dejo ir los que no me son tiles. Una sonrisa. Gracias por participar, pero ahora no te quiero aqu, puedes marchar. Es como si hablase con alguien, como si mi mente se sentase a mi lado. El miedo deja paso al amor ms profundo y sereno. Desde mi sof, acurrucada en mi rincn favorito, me arrullo entre los susurros de mi voz. Canturreo una cancin. Muevo la cabeza de lado a lado, me envuelvo en mi propio universo. Apoyo la taza, an demasiado caliente para beber, sobre la mesa. Me levanto, me quito las gafas, y empiezo a bailar bajo mi batuta, sin ceirme a las reglas escritas, y sintindome bien con ello. Paso de una cancina otra, invento notas y acordes, afino y desafino sabindome capaz de arreglar o romper dos compases consecutivos de una misma cancin. Me veo en el reflejo de la tele, y me ro sin miedo, con una carcajada sonora, sin importarme si los vecinos me han escuchado.Descalza, conectada con la tierra, conectada con mi centro, con el centro del universo infinito del que tan solo soy una mota de polvo. Una gran mota de polvo que es capaz de rer y llorar al mismo tiempo, de construirse la vida que quiere, de soar, de sentir, de amarse a s misma. Una mota de polvo que encierra un mar en calma y bravo a la vez. Una mota de polvo que mira al miedo de frente y le planta cara. Es difcil. Dnde est eso escrito? Cmo puede ser que sea tan difcil ser feliz, plantarle cara al miedo, decir que no sin sentir culpabilidad?



Veo que la pantalla de mi mvil se enciende, y sin reparar en el mensaje, me fijo en la hora. Es tarde. Debera estar en la calle, en ese bar donde ya es costumbre reunirnos para arreglar el mundo, sin arreglar nada en realidad. Esas mesas dispuestas tan cerca que te permiten compartir conversacin con los desconocidos que te rodean. Esas mesas donde solo se cuecen conversaciones de tristeza y crtica. Esas mesas testigo de las lgrimas que sostengo, porque no es lo correcto. Las buenas chicas no lloran por tonteras, y yo lo tengo todo, no tengo derecho a llorar. Son nimiedades. Sentada en esa mesa, suelo tener que tragar saliva, atusarme el pelo, recolocarme, y seguir compartiendo esa charla vaca de emociones positivas, que me trae ms amargura de la que soy capaz de soportar. Al menos la brisa en la cara me permite volar a lugares tan dentro de m, que me escondo tras una sonrisa con la que oculto la tristeza de mis ojos.



Otra carcajada llena el saln. De nuevo un mensaje, la pantalla se ilumina, y yo no la miro con detenimiento. Apenas un vistazo rpido para ver de quin es. Deben estar preocupadas. El miedo viene de nuevo a bailar conmigo. Me paro en seco. El pelo me cae de repente sobre los hombros, y me paralizo. Los ojos se me salen de las rbitas. El cuerpo me pesa y me cuesta moverme. Mi mvil se sigue iluminando y apagando, cada vez con ms frecuencia. La pantalla ya no se apaga, es una llamada. Me seco las lgrimas, y contesto temerosa. Estn preocupadas, pese a que las he avisado de que no ira, y no entienden por qu he fallado a nuestra cita. No quiero hablar, ni tener que dar explicaciones sobre los motivos reales de por qu no he ido. Mi nica realidad es que estoy a gusto conmigo, y con ellas no me siento yo misma, siento que no me puedo desarrollar. Cuelgo con una sensacin de desazn.Salgo al balcn con el telfono an en la mano.Me vuelvo y veo la taza de t, que ya no me apetece.



Temblando, sostengo el telfono para grabar una nota de audio. A m misma, y a quien la quiera escuchar. No entiendo por qu es tan difcil decir y hacer aquello que tienes ganas, o no. Esta tarde no me apeteca compartir de nuevo tiempo que no me lleva a ninguna parte con personas que ya no me aportan ms que tristeza, crtica, y rabia. Identifico la rabia, por sentir que no tengo el control de mi vida. Tiene forma de bola de fuego. Pero no como el sol cuando anochece frente al mar, sino como un trozo de madera que arde bajo la barbacoa el tiempo que tarda en convertirse en ascuas. Tambin siento rabia por no sentirme capaz de decir que no a aquello que no quiero hacer. Y por necesitar de la aprobacin de los dems. He dicho que no a unas compaas que no me llevan donde quiero estar, les he explicado que no me apeteca salir, y preocupadas, han intentado que saliera. Pero yo estoy bien conmigo, por qu debo necesitar a alguien ms? Adems, le tengo a l, que es mi todo, y con eso me vale.



Me siento culpable por tenerlo todo, y sentirme vaca. Por rechazar una tarde con ellas, aunque en realidad no me apeteciera.



Me siento tan fuera de lugar. Vivo en un vaco permanente. El vaco de tenerlo todo. Y no sentir nada. El corazn me late por pura inercia, y respiro de manera automtica. Como y duermo por instinto. La tarde se va apagando, pero yo hace mucho que vivo apagada.



Guardo el telfono en el bolsillo de la sudadera, y sentada junto a la barandilla, en el suelo, me pierdo taciturna en el trfico de la ciudad a esas horas de la tarde. Qu me pasa? Es normal? Le pasa esto a alguien ms? Me estoy volviendo loca?



Aruna?



Apoyo la barbilla sobre los antebrazos, que reposan sobre mis rodillas. Me pierdo en las nubes. El cielo se va oscureciendo. Yo ya estoy oscura desde hace demasiado. Vivo en una oscuridad permanente, y ni siquiera soy consciente. Podr algn da dejar de soar, y materializar los colores que veo en mi mente? Veo en blanco y negro, y tal vez esos colores solo sean ciertos en mi imaginacin. Azules, rosas, morados. Rojos, verdes, amarillos y marrones. A mi alrededor, de nuevo grises, blancos, y negros.



Aruna? Qu haces aqu? No habas quedado?



Sin apartar la vista de la calle tras la piscina, como un preso que no quiere perder de vista el ltimo rayo de libertad que le ofrecen en el patio antes de volver a la celda, contesto que no. Seca. Sin dar explicaciones. Giro la cabeza hacia l, que se ha arrodillado a mi lado, y ha apoyado sus manos sobre mis rodillas. Sonro vaca, y me abraza sin mucho afn. No me importa. Est. Qu tal el da? Sentados en el balcn, nos resumimos nuestros das de trabajo. Este trabajo, tampoco me gusta, pero no se lo digo. Su da parece haber sido igual al de ayer, y muy probablemente, ser igual que el de maana. Como el mo. Como todos mis das. Hablamos de todo y de nada, no presto demasiada atencin a la conversacin, porque ese pensamiento me sigue ahogando.



He dicho que no. Lo tengo todo, y me siento vaca. He dicho que no. He rechazado a quienes en principio sonmis amigas. Y si no me vuelven a llamar? Y ahora, cmo les explico la verdad de lo que me sucede? No me siento bien conmigo misma, ni con ellas, ni con la vida que llevo. Le miro lo justo para que no pierda el inters en la conversacin y lo siga llenando todo con su voz. Apacigua mis pensamientos. Me lleva y me trae. Apoyo la cabeza en la pared, y me centro un poco ms en lo que me est diciendo. Me tiende la mano para que nos levantemos y entremos a casa, pues la noche ha cado y empieza a refrescar de ms.



La cena transcurre tranquila, mirando, que no viendo, la tele. Maana ser otro da ms. Igual que hoy. Igual que ayer.



Pero hoy, he dicho que no.



La palabra que ms odia el cerebro es no, porque a pesar de haber evolucionado como especie, el cerebro sigue funcionando del mismo modo que lo haca cuando vivamos en las cavernas. Y ah,
 no,
 era sinnimo de muerte, ya que estabas fuera de la tribu, y sin el refugio de esta, las probabilidades de sobrevivir eran mnimas. El cerebro tiene la nica funcin de hacer que sobrevivas, y lleva hacindolo muchsimos aos. Su herramienta para conseguirlo son los miedos. Sin ellos, seramos temerarios, y eso podra, en ltimo trmino, suponer la muerte y por tanto el fin de la especie. Esta tarde me he enfrentado a mi propio miedo, y tengo la sensacin de que he ganado. No me duele tanto haber dicho que no, como el hecho de tener que dar explicaciones por salirme de la norma. De verdad es tan grave querer algo diferente a lo que se supone que toca? He mandado ese mensaje con la sensacin de estar haciendo algo malsimo, casi como un crimen. He buscado mil justificaciones, y ninguna me pareca adecuada para que no me siguieran preguntando. Me he desgastado mucho en ese proceso de tratar de seguir mi camino sin haberme desprendido de las expectativas de los dems. Por primera vez he hecho lo que yo quera, sin sentirme culpable, ni empujada por las circunstancias. Me he salido de la norma. Puedo hacerlo. No siento remordimiento. Me gusta la sensacin de pensar en m. Tengo miedo de no ser capaz de mantener en el tiempo esa firmeza para hacer lo que yo quiero sin pensar en lo que se espera de m. Creo que tengo derecho a decir que no.



Entre el remordimiento, el cansancio, y algn pensamiento de que en el fondo, no lo he hecho mal, me quedo dormida. En su pecho. Respirando su olor. Sintiendo que si le tengo, todo lo dems no me importa.










Las alas de mi intuicin








Saludo con frescura a mi compaera cuando nos cruzamos en la abarrotada calle. Llueve, pero no me importa. Sonro y sus ojos azules intensos me miran extraados. De camino a casa me siento flotar. Algo dentro de m me dice que he tomado la decisin correcta. Le he dicho a mi jefa que no quiero que me ample las horas, aunque eso suponga seguir en la misma situacin econmica. Siento que no estoy en el trabajo correcto, y adems, empiezo a pensar que no es necesario sacrificarse tantsimo para salir adelante. Al pasar por delante de una librera, me quedo mirando un libro cuyo ttulo llama mi atencin. Pienso durante un rato, sin moverme del escaparate, en esas palabras que vienen a confirmar mis sospechas de que no hace falta sacrificarse para vivir. Mientras las gotas siguen formando una agradable meloda sobre mi paraguas, analizo el significado de la palabra sacrificio. Me trae a la cabeza la idea de perder la propia vida por algo o alguien externo. Esa palabra me transporta a los aos de la posguerra que vivieron nuestros abuelos, donde el sacrificio era la nica forma de supervivencia, ya que haba que remontar no ya desde cero, sino desde menos an, porque se haba perdido todo, en todos los niveles. No quiero vivir una vida as, y adems estoy segura de que tiene que haber otra solucin. Me han enseado a trabajar para lograr aquello que quiero, y la palabra trabajo no me genera tanto malestar. Me gusta ms.Sonro al pensar en trabajo sin sacrificio. Sin quitar nada a nadie, ni siquiera a m.







Al llegar a casa, reviso la librera, y cojo uno de mis libros favoritos, que adems se lee muy fcil. Es un cuento corto con una gran enseanza, y lo releo de una vez. Sonro al terminar de leer. Recuerdo aquella tarde en la majestuosa librera que descubr por casualidad, donde aquella mujer menuda me inund de luz y de paz. Ese libro que compr sin saber muy bien por qu. Me sent muy bien al comprarlo, sent que tena algo para m, y de hecho as fue, cuando lo le sent una revolucin interna. Una especie de despertar. Esa misma maana, cuando mi compaera me di el misterioso sobre que una mujer haba entregado, para la persona ms especial y talentosa de la empresa, no le di importancia. Met el sobre sin abrir en un cajn. Sonro al recordar ese momento. Pienso en ello, y creo que tiene que haber algo ah que no estoy sabiendo ver. Tengo la confianza de que las cosas pasan por algo, aunque an no lo vea claro. Dejo el libro que acabo de releer de nuevo en la estantera, y sigo inmersa en mis pensamientos cuando l llega. Tanto, que me asusto cuando se me acerca por detrs, rodea mi cintura, y me besa dulce en la mejilla. Salto y sonro en una carcajada sonora. Nos remos juntos sin deshacer el abrazo. Ests bien? Te noto diferente. Me giro hacia l, y paso mis brazos alrededor de su cuello. Sigue sujetando mi cintura con dulzura. S, estoy bien. Sigo sonriendo exultante. S que es raro verme tan alegre, y ms en un da de lluvia, con lo poco que me gustan. Estaba pensando en todas las cosas que nos pasan, aun sin conexin entre ellas. Empiezo a creer que todo pasa por algo, y adems siento que hay algo dentro de m y de la propia vida que me impulsa y me lleva por el buen camino. Me siento protegida. Tanto es as, que le he dicho a mi jefa que no me ample las horas de trabajo porque siento que no es lo mejor para m, aunque eso implique permanecer en la misma situacin econmica actual. El azul de sus ojos pierde intensidad, y siento una punzada en su pecho. No me asusta empezar a vislumbrar los primeros momentos de su inminente enfado. S que vamos a salir adelante, y s tambin que tiene que haber una forma menos sacrificada de seguir avanzando. Trabajo, s, pero sacrificio es un trmino que me implica demasiada angustia, y no quiero seguir ese camino. Se separa de m, extraado, y sus ojos azules siguen tristes y preocupados. S lo que ests pensando, prncipe. Levanto su barbilla con dulzura para volver a mirarle a los ojos. Vamos a salir adelante, y lo vamos a hacer de una mejor manera, con ms felicidad y menos angustia, ya lo vers. Puede que ahora no veamos ms salidas que las que ya conocemos, pero las hay, estoy segura. Tras unos instantes de incmodo silencio, me sonre forzado y asiente. No me cree. De nuevo algo dentro de m me indica que estoy haciendo lo correcto. Me siento bien. Estoy preocupada por la situacin econmica. No encuentro en l el apoyo que esperaba, y me planteo si tal vez debo rectificar y hablar con mi jefa para aceptar la ampliacin del contrato. El recuerdo de aquella menuda mujer en la librera me hace querer vivir con esa luz que desprenda. Me divido entre seguir haciendo lo que se espera de m, o empezar a escuchar todas esas seales que a veces se muestran inconexas, pero que siento que tienen mucho que decir. Siento que hay una gua, algo superior a m que me transporta.







Tal vez solo estoy volvindome loca, soando ms de lo que puedo abarcar, o queriendo creer algo que no es real, con tal de hacer mi vida ms soportable. No tengo claro que pueda encontrar el camino que est marcado para m, si es verdad eso de
 “El juego del destino.”
 Por otra parte, no dejo de pensar en que puede ser cierto, que todas esas sensaciones inconexas que me han ido llevando a tomar las diferentes decisiones, han formado el tejido necesario para avanzar, aunque a veces no viese la solucin o el camino que deba tomar. He ido teniendo una vida sin demasiados sobresaltos, he ido construyendo una pareja, me siento bien con mi familia, he salido de los diferentes trabajos para ir encontrando otro en que estuviera mejor de una forma u otra. Vivo en una ciudad que me encanta, abarrotada de oportunidades de todo tipo y para cualquier mbito de la vida. Tal vez est viviendo un sueo y an no lo sepa. Y si el sueo es realidad?







Llevo un tiempo sintiendo que hay algo ms, que una voz dentro de m me marca el camino. Me siento ms. Percibo ms sentimientos, ms emociones, voy ahondando en cmo me siento frente a las diferentes situaciones que vivo. Empiezo a comprobar que cuanto ms me escucho, mejor me va. Voy viviendo ms tranquila porque s que lo estoy haciendo bien. Una idea me persigue desde hace un tiempo. Esto va de m. Soy yo quien est jugando la partida de la vida, y por lo tanto, las normas las pongo yo. Es a m a quien tiene que parecerle bien lo que haga o deje de hacer. Confianza. Confianza en m. Confianza en la vida. Confianza es el nombre del juego. Si yo soy mejor y hago lo mejor para m, la vida va a hacer lo que sea mejor para m. Confo en que la vida tiene preparada una gran sorpresa al salir de este tnel. Confo en mi intuicin. Compruebo que puedo confiar en m, y me funciona hacerlo. La intuicin me da alas. Tengo miedo de desplegarlas, pero empiezo a creer que estn.














Puedo cambiar mi vida?








Sirve de algo hacer un cambio de pensamiento? De verdad es posible hacerlo, y que adems sirva de algo? Mientras disfruto de la tranquilidad de los primeros rayos de sol en esta desierta playa, me planteo preguntas referentes al cambio de mentalidad, y de vida. He ledo varias biografas de personas influyentes en sus campos, como la que sujeto con cario entre mis manos en estos momentos. Me siento sola, pequea e indefensa frente a la idea de hacer un cambio importante en mi vida. Le observo nadar en el tranquilo mar, sin dejar de pensar en el cambio. He ledo varias veces que el cambio es lo nico permanente, en realidad. No acabo de integrar esa idea. No entiendo bien lo que quiere decir. Vuelvo a la lectura y de nuevo me encuentro frente a la idea, esta vez plasmada en el papel, de que el cambio de pensamiento no solo es posible, sino imprescindible para encontrar un giro de vida. Leo apasionada sobre cmo se originan los pensamientos, las creencias, y cmo el cerebro trabaja en automtico para liberar recursos y centrarse en otras cosas, entre ellas la supervivencia, que es su nica misin real, pese al resto de funciones que realiza. Vuelvo a soar despierta. Una punzada en la boca del estmago me paraliza por unos minutos, cuando vuelvo a levantar la vista y mi mirada se cruza con su silueta caminando hacia m. S que l no se plantea ningn cambio importante, y que adems no lo cree posible. Cuando llega a la toalla, me sonre. Su beso sabe a sal. Me salpica al mover la cabeza, y le devuelvo la sonrisa. Nos perdemos en la mirada del otro. El sol es el nico que pinta nuestra escena, llenndola de paz.







Arranco la conversacin con energa y entusiasmo sobre lo que estoy leyendo. Ese libro que compr por un impulso, acompaado de la magia de aquella menuda mujer que me engatus desde el principio. Sabas que es posible cambiar los pensamientos, y con ellos, la vida? Sonro eufrica y llena de brillo. He ledo varias veces que no solo es posible, sino imprescindible para el cambio. Me siento bien con la vida que tengo. Estoy feliz de compartirla contigo, pero me pregunto si podramos tener una vida mejor. Tal vez sea posible ser tan felices que no sepamos si vivimos, o soamos. Empieza a interesarse por lo que le digo, y eso me anima a seguir. Si es verdad la premisa de que todo se crea primero en el pensamiento, y de hecho as lo siento, porque en realidad todas las cosas materiales se dan cuando alguien las ha pensado, diseado, y puesto en marcha para hacerlas realidad. Entonces, si todo se crea primero en el pensamiento, controlar y modificar el pensamiento te lleva donde quieras. El silencio que generamos nos invita a la reflexin sobre lo que estoy diciendo. T siempre me has dicho que juntos, vamos a ser imparables. No estoy segura de que me lo digas creyndolo de verdad, sobre todo cuando percibo que en realidad no quieres cambiar de forma de pensar. O tal vez sea solo que no sepas cmo hacerlo. Estoy segura de que vamos a cambiar nuestros pensamientos y vamos a vivir una vida an mejor. Me gustara que me acompaaras en ese camino. Su sonrisa refleja confusin. Dejamos el tema y seguimos hablando de mil cosas, sin volver a tratar los pensamientos como eje desde el que girar.







Mientras duerme con su cabeza sobre mi hombro, que acaricio sin cesar, vuelvo a pensar en mi lectura de esta maana, y en la conversacin que hemos tenido. Siento que no sabe cmo avanzar en la direccin que yo quiero llevar. Vamos a encontrar el modo de seguir caminando de la mano, en la misma direccin. Tengo miedo de no encontrar ese camino juntos. Me siento sola ante la falta de apoyo y comprensin por su parte, la de mi familia, y la de mis amigos. Me desmotivo al ver que no me apoyan, y yo en realidad necesito de ese soporte externo para seguir teniendo la sensacin de avance. El propio hecho de no encontrar la motivacin dentro de m y necesitar que venga de fuera, hace que no consiga terminar nada de lo que empiezo, si es que llego a comenzar, que tampoco siempre se da. De qu depender conseguir o no los objetivos, como por ejemplo el cambio de mentalidad para lograr una vida ms plena? Tal vez no haya nacido en el momento o el lugar indicado para hacer ese cambio. Me pregunto si el momento o el lugar de nacimiento tiene tanta relevancia como para tener que estar obligada a vivir siempre una vida que no me termina de llenar, donde
 los sueos, sueos son
 como bien dijo Pedro Caldern De La Barca. Estoy deseando seguir leyendo lo que ese libro tiene para m. Retiro su cabeza de mi hombro, para cambiarme de postura y seguir leyendo. Lo hago con tanto ahnco, que no me doy cuenta que se ha despertado, hasta que me siento observada. Giro la cabeza y veo su perfecta sonrisa admirando la forma en que me sumerjo en la lectura. Sonremos.







Mientras se ducha, aprovecho para terminar el libro. No puedo dejar de leer y aprender cmo se originan los pensamientos, y cmo la nica manera de dirigirlos a otro lado es tomar consciencia de ellos, y cuestionarlos. Me planteo que, tal vez, la vida que estoy teniendo es fruto de las circunstancias, pero no es del todo algo que haya decidido yo. En ltimo trmino, las decisiones las he tomado yo, pero siento que las he tomado arrastrada por lo que se esperaba de m, o por sentirme aceptada, pero no porque quisiera con certeza eso o aquello sobre lo que estaba decidiendo. Adems, me planteo tambin cul es el beneficio real que hay tras los objetivos que me he ido planteando, y de nuevo llego a la conclusin de que me he planteado ms objetivos por el entorno, que por m. No me conozco lo necesario como para saber adnde quiero llegar, y eso hace que me sienta frustrada y perdida. Gracias a esta lectura, y a las reflexiones que voy haciendo de manera consciente, voy conociendo partes de m que tena sin explorar. Tengo miedo de mirar dentro de m y descubrir algo que no me guste, pero el agua sobre mi cabeza me ayuda a limpiar tambin esos pensamientos de fracaso y derrota. Si hay algo dentro de m que no me gusta, del mismo modo que puedo redirigirme hacia otro sitio haciendo conscientes los pensamientos, tambin puedo construir una imagen de m que me resulte ms til para enfrentarme al mundo de la manera en que quiero hacerlo, sin dejarme arrastrar por la propia vida. Esto an no s cmo hacerlo, pero no me preocupa. Me aferro a la firme idea de que los pensamientos son la clave de cualquier cambio. Empiezo a flexibilizar mi mente. Al principio es un poco incmodo, porque no estoy acostumbrada a las novedades, pero no me siento mal en esa tesitura de pensar de forma diferente. Tengo que hacer cierto trabajo para darle la vuelta a mis pensamientos, y empiezo por observarlos primero, y cuestionarlos despus. Observacin es el nombre del nuevo juego que voy a empezar a jugar. Me gusta esta partida ms que la que vena jugando.







La cena se desarrolla entre sonrisas, empezando a encontrar paz interior dentro de tanto caos de la propia vida. Observo un pensamiento recurrente que tengo sobre cmo va a ser su reaccin frente a este cambio que quiero empezar, pero trato de soltar la preocupacin, y disfrutar de su compaa. Maana seguir en esta tesitura de observarme. Me gusta. Empiezo a observar tambin qu hay detrs de lo que l me dice, y veo miedos en l que tambin yo tengo. Tengo que seguir ahondando en m para as poder comprender mejor tambin lo que pasa a mi alrededor. Voy a estar encantada de conocerme. Quiero que as sea, adems. Me duermo tranquila, con una sonrisa, sobre su hombro.










Alas rotas











El vaco de tenerlo todo








Sentada en el balcn, con el tmido sol de primera hora en la cara y el libro apoyado sobre las piernas, observo cmo me siento. El silencio de la tranquila maana me envuelve y me da la oportunidad de seguir jugando a analizar. Duele. Siento vaco. Miro a la nada, no me siento afortunada. Tengo un piso donde vivir con tranquilidad, un trabajo que me permite irlo pagando, una pareja desde hace muchos aos, una familia encantadora. Y sin embargo, me siento vaca por dentro. Desde que vengo observando cmo me siento, me duelen cosas que antes no lo hacan. He vivido muchos aos anestesiada en lo que se esperaba de m, y en las decisiones que iba tomando de alguna manera arrastrada por la propia vida. Tengo salud, pero no vitalidad. Me encuentro cansada en momentos en que no debera, por ejemplo recin levantada. Qu me falta para vivir plena y feliz? Me levanto y voy a buscar un cuaderno, para poder escribir las reflexiones que me van surgiendo. De nuevo con el sol en la cara, empiezo a escribir sin pensar demasiado lo que me va saliendo. Al revisarlo me doy cuenta de que el vaco que siento se debe, entre otras cosas, a que no tengo control sobre mi vida. No entiendo cmo he llegado hasta aqu. Reviso por encima la lectura que he disfrutado antes de ponerme a escribir, y me fijo en algo que antes me haba pasado desapercibido. Esa pregunta fija mi mirada sin poder levantar la cabeza. Si no sabes adnde vas, cmo sabes que has llegado? Me dispongo a escribir ms, esta vez son objetivos, metas y sueos. Entiendo que debo definir el camino que quiero trazar, de lo contrario no voy a sentirme completa, porque seguir divagando sin rumbo.







La importancia del rumbo predefinido. Siento que la cara se me ilumina al descubrir que empiezo a encontrar claridad, al menos tengo claro donde no quiero estar, y eso me quita presin, porque reconocerlo me pone en marcha. Sin presiones, pero hacia delante. Se levanta, y me saca un poco de la concentracin. Le doy los buenos das sin hacer ningn gesto que indique que voy a levantarme a darle un beso. l tampoco viene hacia m. Le miro desayunar casi de espaldas a m, y me observo sin mariposas en el estmago. Retomo la escritura, definiendo cmo me quiero sentir en pareja. Lo que escribo no tiene nada que ver con mi realidad, y me planteo cmo cambiarlo. Desde que le ascendieron la segunda vez, no ha vuelto a ser el mismo. Yo tampoco. Desde hace un tiempo, ms del que me gustara admitir, mi mirada se ha entristecido, y ya no me llama la atencin estar a su lado. El cuento de hadas que cre que sera mi relacin con l ha cambiado. No entiendo bien qu nos ha pasado, pero admito con dolor de corazn que he perdido las ganas, y la libertad que senta en sus brazos. Me observo en demasiadas ocasiones con miedo a su reaccin. Tengo miedo sobre todo de que me haga dao fsico. Jams vi en mi casa miedo a la reaccin del otro, y no entiendo cmo he permitido que esto me ocurra. Me lamento por ello, me siento culpable, y el propio miedo sigue alimentando el miedo. Entro en un crculo vicioso de miedo, culpabilidad, y actitud de vctima frente a las circunstancias. No me puedo creer que de verdad esto sea todo, y no pueda hacer nada para sentirme mejor. Me siento tan vaca y bloqueada, que la propia impotencia no permite ni que me salgan las lgrimas que me gustara poder soltar para descargar tensin. Decido irme a correr por la playa. Ni siquiera me mira cuando voy a salir de casa, y eso hace que me inunde la rabia por su falta de inters, y mi manera de permitirlo.







Junto al mar, llamo a una de las pocas amigas con las que puedo contar de verdad, y su tranquilo tono de voz me relaja. Me permite desahogarme sin juicios. No me da su opinin salvo que se la pida. Cuando lo hace, siempre es desde el respeto ms absoluto. Con su calma me voy tranquilizando. El mar me acuna y voy recuperando el tono de voz normal. Gracias. S que le estoy perdiendo, que nos estamos perdiendo en realidad. Me siento lejos de l en todos los sentidos posibles. Siento que sus ojos me ven, pero no me mira. Siento que sus odos me oyen, pero no me escucha. Siento que sus manos me tocan, pero no me siente. Siento que he permitido que todo esto pase, y tengo la necesidad de salvarle de nuevo, para salvar la relacin, que se me antoja herida de muerte. Creo que cuando un mdico pierde a un paciente en el quirfano debe sentir algo muy parecido a lo que estoy sintiendo ahora. El vaco lo llena todo. No puedo hacer nada ms. He intentado ser lo que l necesita, pero no lo consigo. Lo nico que consigo es hacerme dao una y otra vez, y seguir avanzando sin rumbo. En el trabajo no es muy diferente. Ninguno de los trabajos que he tenido me ha completado del todo. Han sido trabajos que me han ido permitiendo sobrevivir. Ni siquiera he podido vivir como me gustara. De verdad es as como se siente ser adulto? Creo que la de crecer es la peor idea que tuve de pequea. Ella se re al otro lado del telfono. Siento casi que me acaricia con esa sonrisa. Pequea, lo que te pasa es que ests empezando a tomar consciencia de la situacin en la que ests, y la consciencia es el primer paso para la libertad, y por lo tanto, para la felicidad. Ahora soy yo quien sonre. Me encanta que me llame pequea, me siento arropada con ello. Me preocupa no encontrar el rumbo, y me siento muy mal frente a la idea de que yo he permitido todo esto. Trago saliva, y ella aprovecha mi pausa para seguir tranquilizndome. Pequea, lo has permitido hasta ahora porque no tenas consciencia de ello, y pensabas que decidas t, cuando en realidad no era del todo as. Pero ahora tienes herramientas que te aportan luz, y el camino que quieras trazar va a ir apareciendo, ya lo vers. El vaco que siento me hace sentir mala persona por no estar agradecida, tenindolo todo. Pequea, no sentirse todava agradecida no te convierte en mala persona. Vas a aprender a estarlo, y eso te va a llevar donde quieras estar. Puedes empezar agradeciendo cosas pequeas, o muy grandes, no importa. Si adquieres el hbito de agradecer aquello que tienes, vas a ir atrayendo ms de eso por lo que te sientes agradecida. Pero no lo hagas bajo presin, no funcionar, ya que atraemos aquello en lo que ms pensamos, tanto si lo queremos, como si no. Resoplo, sintindome minscula e indefensa ante la idea de que tengo la capacidad de atraer a mi vida aquello en lo que ms pienso, tanto si lo deseo, como si no. Tengo miedo de no ser capaz de controlar los pensamientos, y seguir teniendo confusin y vaco en mi vida. Lo vas a lograr, y lo sabes. Djate ayudar. Pide ayuda. Si no la encuentras en m, busca a alguien que ya tenga claro dnde quiere llegar, y pregunta hasta que te indique el camino que ha seguido. Y si no funciona con esa persona que ahora te est viniendo a la mente, busca a otra. Vas a encontrar a quien te ayude sin esperar nada a cambio. Estoy esperando con los brazos abiertos, por si quieres caminar a mi lado. No tengo nada que reprocharte. Sonro. Sonremos. Gracias, rubia. Siempre eres refugio y paz en medio del caos de mis pensamientos, sentimientos, y acciones. Es un placer tenderte una mano para cuando la quieras coger, y levantarnos juntas. Y si no quieres, me tumbar a tu lado, en silencio. Respetando tus tiempos, tus decisiones.







Llego a casa ms liberada, y con claridad frente a las decisiones que me planteo tomar. Esto va de m. Voy a asumir la responsabilidad de tomar las riendas, aunque no sepa por dnde empezar. La palabra responsabilidad me hace sentirme vulnerable, pero entiendo que debo valorar el significado que le doy, para poder asumir que tengo capacidad para cambiar mi vida.







Siempre he tenido la idea de que soy responsable, porque as me lo han hecho saber. He sido responsable con los estudios y con los trabajos. Incluso en casa, tanto cuando viva con mis padres, como ahora que vivo con l. Sin embargo, dudo de si soy responsable conmigo misma. Siento que no puedo responsabilizarme de mis propios sentimientos, ni mucho menos de mis decisiones y acciones. No entiendo qu tengo que hacer para ser responsable de mi propia vida. Cmo se hace?










Me olvid de volar








Salgo del agua retirndome el pelo de la cara. Resoplo y dejo que el sol me inunde en esa casi desierta playa. Sin bajar las manos de los hombros, miro a mi alrededor y me embriago con la belleza de esa imagen de postal. El mar en calma, las olas rompiendo con suavidad en la orilla. Apenas algunas personas paseando. La temperatura agradable. El sol reflejado en el agua. Me quedo parada, perdida en la inmensidad del mar que me va cubriendo cada vez menos el cuerpo. Tumbada sobre la toalla rompo a llorar desconsolada. Mi voz ahogada se entrecorta. Me pongo las gafas de sol, aunque en realidad no me importa que me vean las pocas personas que pasean delante de m. Al beber agua, de pronto siento una claridad y una paz internas que no he sentido antes. Llevo demasiado tiempo sin escuchar lo que mi cuerpo tena que decirme, y ahora veo que me estaba dando cabezazos contra un muro. Incluso sonro al darme cuenta. Me asusto a la vez, pensando en cmo podr dejar de transitar este camino de vagar por la vida sin coger las riendas. La imagen de esa mujer menuda en la librera me inunda, y su energa me llena de ganas de brillar como ella. Intento erguirme, y me duelen los hombros al hacerlo. Vuelvo a encorvarme, es ms cmodo. Apoyo los codos sobre las rodillas, y la cara sobre las manos. Respiro hondo, y ms serena, vuelvo a deleitarme con el reflejo del sol en el mar. La calma de la maana me lleva a tomar una decisin. Voy a cambiar mi vida. No s cmo voy a hacerlo, pero no me importa. Con la ayuda de mi telfono, voy anotando todo aquello que me hace sufrir, tanto a nivel personal, como profesional, como sentimental, como de familia. El instinto me lleva a escribir una cosa tras otra en una lista interminable que no s por dnde abordar. Y me da igual. Me retiro el pelo que me ha cado sobre la cara, y sigo escribiendo. Me siento una anciana de cien aos sin nada ms que ofrecer en la vida, sin un motivo por el que vivir. Me repito que ni siquiera he llegado a la mitad de mi vida. Me niego a seguir as. Las letras llenan a un ritmo de vrtigo la pantalla de mi telfono. La playa ha desaparecido. No oigo el mar, ni la gente. Los nios no me salpican arena corriendo hacia la orilla. Estoy sola frente a m.







Cuando las palabras dejan de brotar de mi interior, vuelvo a observar la inmensidad del mar. Reconozco que he fallado muchas veces, pero una voz en mi interior me repite que esto es solo el principio, que voy a fallar muchas ms veces, pero que lo fundamental es intentarlo. La cabeza me da vueltas y me cuesta concentrarme. Trato de respirar hondo. He llegado al lmite que puedo tolerar. Consciente de esta idea, empiezo a preocuparme por cmo voy a hacer el cambio, por dnde voy a empezar, dnde voy a encontrar la ayuda, si ser capaz de encontrar en m la felicidad, si alguna vez volver a buscar la aprobacin de los dems. La nica conclusin a la que llego es que no quiero seguir sintindome una anciana. Buscar en internet, leer libros, hablar con amigas de verdad, de esas que no te juzgan. Asistir a charlas. No s por dnde voy a salir, pero s s que voy a cambiar. Me da vrtigo esta idea, me siento incapaz de asumir tal decisin. Las olas me sirven de refugio mientras golpean mis tobillos.







Tras un da de intensos pensamientos regados por el mar y alimentados por el sol, llego a casa con mucho miedo. A cada palabra que intento decir, la respiracin se me acelera, y empiezo a sudar en exceso. Me tiembla el pulso. Se me nubla la vista. Me ducho buscando que el agua que limpia mi cuerpo, me limpie tambin por dentro. Agradezco que hoy l no haya querido acompaarme a la playa, como suele ser costumbre, para haber podido tomar una decisin en libertad y dependiendo solo de m. Enrojezco de rabia al echar la vista atrs y ver todas las veces en que le he justificado. Las veces en que cambi de idea solo para que l estuviera a gusto. La ropa que dej de ponerme porque a l no le gustaba. El cuidado que he intentado hacer de su enfermedad. Las noches en vela tratando de encajar en la idea que l tiene de m. Al menos en la idea que crea que l tiene de m. Me envuelvo el pelo con una toalla, y salgo de la baera para secarme. Necesito reunir el valor para hablar con l. Tengo miedo de su reaccin. Incluso tengo miedo fsico. Recuerdo todas las veces en que ha discutido con su madre porque ella le deca algo que iba en contra de sus ideas, y me hago pequea. Insignificante. La imagen de su furia conteniendo los puos cerrados frente a m me pone lgrimas en los ojos, y el corazn se me acelera.







Tal vez la solucin pase por un psiclogo o un buen terapeuta. Ests loca? Solo la idea me hace estremecerme. Seguro que lo mejor ser que me centre en cambiar otro rea que me sea ms fcil afrontar. Si mejoro mis relaciones sociales y familiares, todo se ordena. Y si me quedo sola? Me aterra la idea de quedarme sin amigos. Los cuido, los mimo, pongo todo mi empeo en ser la que pone paz y unin en el grupo. No me importa que cenemos en mi casa, aunque eso suponga que l no est a gusto por sus limitaciones con la comida, debido a su enfermedad. Pero as me aseguro de que mis amigos me van a seguir aceptando. Me siento querida y no quiero perder esa sensacin. Adems, no estoy preparada para darle un cambio a mi vida sin ningn apoyo. Mientras me pongo el pijama, siento que los pensamientos se me agolpan en la cabeza, y cuanto ms pienso, en realidad menos capacidad para pensar tengo. Vuelvo al bao para secarme el pelo, y el ruido del secador me permite reflexionar en voz alta sin que l se entere, de manera que tengo la sensacin de ir avanzando un poco. Decido buscar una reorientacin en el mbito laboral, porque creo que es lo que ms fcil me va a resultar. Con ese rea segura todas las dems me parecen ms fciles. Qu es lo que quiero ser? Tengo claro que no me veo con sesenta aos desempeando el trabajo de contable que tengo, pero no s muy bien hacia dnde s quiero dirigirme. A quin acudo? Seguro que debe haber alguna forma de descubrir qu es lo que quiero hacer en la vida. Maana me pondr manos a la obra para buscar cursos, libros, o lo que sea que me ayude a encontrar aquello a lo que me quiero dedicar a nivel profesional. Voy a descartar aquello a lo que no quiero dedicarme, seguro que as ir apareciendo el camino que quiero seguir.







Me voy a la cama con una gran sonrisa, sabiendo que maana, ser un gran da. Va a ser el primer da del resto de mi vida.Ya no puedo tolerar ms esta angustia, ha llegado el momento de poner fin a una vida vaca. Necesito volar hacia un mundo nuevo. Mi mundo. Mi interior. No puedo seguir viviendo con miedo a todo lo que me rodea, a la propia vida. Tengo las alas rotas. Voy a sanarlas. Voy a alzar mi vuelo. Ojal me acompaen las personas importantes para m. La loca idea de que l no acompae mi vuelo empieza a parecerme menos loca. Tal vez no estamos hechos el uno para el otro, como siempre cre. Voy a ser una versin mejorada de m, con su ayuda o sin ella. Maana va a ser el primer da del resto de mi vida. Hace demasiado que me olvid de volar, y ya es hora de recordar.














Empata, te llevas las cargas de otras personas?








Empata.
 “Participacin afectiva de una persona en una realidad ajena a ella, generalmente en los sentimientos de otra persona”.
 Te has llevado alguna vez las cargas de otra persona? Has intentado salvar el mundo, o como mnimo a alguien de tu entorno? Lo paradjico es que sigo siendo muy emptica, y sin embargo no me llevo las cargas emocionales de otras personas, ni trato de ser la salvadora del mundo. Camino erguida, abierta, feliz. Pero he dejado de caminar con los problemas y los sentimientos de los dems.Ya no soy el polluelo que trata de salvar al mundo, sino que desde la altura de mi vuelo, tiendo mis alas a quienes me quieran acompaar.







Mientras mi compaero me cuenta las diferencias que tiene con su pareja, no dejo de escucharle con los cinco sentidos, olvidando casi por completo la comida que tengo frente a m. Me recuerda que coma, pues se nos pasa el tiempo y debemos volver al trabajo. No tengo hambre, estoy haciendo mos sus problemas. Empiezo a notar cmo me voy sintiendo afligida e incluso empequeecida. Me entristezco al pensar que no s cmo puedo ayudarle a salir del agujero en que se encuentra. Apenas asiento, buscando una solucin a sus males. La cabeza me vuela rpido de una idea a otra, pero de pronto ninguna me parece todo lo til como para transmitrsela. Le digo algunas frases que he escuchado sin profundizar demasiado, pues sigo sin sentirme capaz de encontrar solucin a lo que le pasa. Apesadumbrada por no sentirme til, recojo mis cosas para volver al trabajo. Durante la tarde, levanto la vista varias veces buscando refugio en su mirada. Necesito serle til para sentirme bien conmigo misma. Siento que si no soy til, si no puedo salvar a nadie de su sufrimiento, tambin yo voy a seguir albergando sufrimiento. Tal vez, si salvo a alguien, eso se refleje en que me salve tambin yo.







Me quedo callada y miro con tristeza a la terapeuta, buscando, de nuevo, su aprobacin. Acabo de revivir ese da como si estuviese pasando ahora mismo. Me doy cuenta de que necesito sentirme la salvadora del mundo. Claro, Aruna, es la forma en que has aprendido a relacionarte, buscando aprobacin y buscando salvar al mundo para que se reconociese tu vala. Pero ya sabes algo ms que cuando empezamos la terapia, ahora eres consciente de que has estado teniendo esa actitud, y adems sabes cmo te hace sentir. Cmo te sientes cuando cargas con responsabilidades, miedos, o sentimientos que no te corresponden? No he dejado de mirar esos ojos profundos que me devuelven la mirada con la misma atencin que estoy prestando yo, y sin embargo ante esa pregunta debo apartar la vista, para serenarme antes de contestar. Me ha llegado a lo ms profundo del corazn. Vuelvo a mirarla fijamente, y respondo sin dudar. Mal. Claro, porque no solo no me corresponde todo eso, sino que adems, en caso de no recibir la respuesta que espero, donde me siento reforzada y valorada por haber salvado a la otra persona, me hundo y siento que entonces no valgo para nada. Cmo llegas a la conclusin de que no vales para nada, si en realidad solo tienes la referencia de que no has podido con los problemas de otra persona? Adems, ni siquiera te corresponden, as que tampoco tendras por qu llevrtelos. Pero bueno, en el supuesto de que te sintieras obligada a cargar con los problemas de la otra persona, eso es una referencia muy pobre como para decir que no se te da bien nada. Porque adems, todos tenemos un don y un talento. Estamos aqu para algo, que adems por regla general es ms grande que nosotros mismos. Sin quitarle la vista de los ojos, y de la manera en que acompaa sus palabras con dulces gestos, voy asintiendo y viendo cmo se me va iluminando la cara al ir entendiendo dnde quiere llegar. Asiento sonriente. Echo los hombros para atrs, y tomo aire antes de responder. No tengo referencias claras, me centro en una nica cosa, que encima no depende de m. La forma de percibir lo que yo hago por parte de la otra persona depende de ella, yo no puedo interferir en ello. Es como cuando alguien te recomienda con toda la ilusin del mundo una pelcula, y luego a t no te gusta. En ningn sitio est escrito que lo que te guste a t tenga que ser lo que me guste a m. Y al revs, claro. Me gusta hablar contigo porque reflexiono, y tomo consciencia de lo que me ocurre. Me muestras el camino con mucha claridad. Estoy cmoda y me siento libre. Necesito hacerte una pregunta, para que reflexionemos juntas. Asiente y me sonre divertida y fresca. Es posible liberarse de cargas, miedos, y responsabilidades que no te pertenecen, y hacerlo para siempre, verdad? Es egosmo? Te voy a dejar un minuto para que t misma reflexiones la respuesta, as ser ms enriquecedor, porque en vez de decirte lo que debes pensar, vas a encontrarlo por t misma. Me gustan tus juegos, siempre me aportas un gran valor. Vale, esto va de tirar del hilo. Reflexiono por un minuto, disfrutando de cada pensamiento que me viene a la cabeza.







Conozco a gente que no carga con aquello que no le corresponde, o al menos es mi percepcin. T, por ejemplo. Te dedicas a ayudar a otras personas a caminar ms ligeras, pero no siento que eso sea una carga para t, al contrario, te encuentro fresca, dinmica, viva. Siempre te brillan los ojos, y aunque el da est nublado, le das luz a la habitacin. No s cmo lo haces, pero tengo claro que no podra ser de otra forma, porque no podras soportarlo, si todos te venimos con nuestros miedos y problemas, y t no eres capaz de dejarlos sobre esta mesa y los cargas, tendras una vida de muchsimo sufrimiento, y adems no podras hacer bien tu trabajo. Ella asiente satisfecha ante mi reflexin. Del mismo modo tengo claro que, adems de lo que has aprendido en tu formacin, seguro que una parte de t saba que esto se te da bien de manera natural. No me creo que finjas, vuelvo a pensar que no podras hacer bien tu trabajo, porque trabajas con personas, con emociones, con sentimientos, con problemas a muchos niveles. Creo que es un trabajo que si no se te diese bien de manera natural, no podras desarrollar. Al menos no con xito. No podras guiar a nadie si no tuvieses talento para ello. Claro que has tenido que estudiar, y necesitas seguir en desarrollo constante. Adems, todo se puede aprender, pero la clave reside en que haces lo que amas y se te da bien de manera natural. A m se me da bien hablar, ya lo ves. Cuando me siento libre, podra estar hablando horas y horas sin cansarme. Voy a buscar por ah, creo que en la comunicacin est mi camino.







Nos quedamos calladas, mirndonos fijamente. Sonremos en una carcajada espontnea, salida de lo ms profundo de nuestros corazones. Mientras me acompaa a la puerta y me tiende la mano como al empezar y acabar cada sesin, me regala unas palabras que me hacen sentir un alivio instantneo. Ests haciendo un gran trabajo, Aruna. Solo el hecho de tomar consciencia y de ser capaz de tirar del hilo por ti misma, ya hacen que vayas dando pasos. Enhorabuena.







Bajo la escalera sonriente, y el sol en la cara me devuelve poco a poco el brillo que perd. Me siento mucho ms ligera. S que tengo mucho camino que recorrer, pero me siento avanzar. Llego a la conclusin de que no es egosta cuidar de m sin llevarme las cargas de los dems, y que adems es la forma de ayudar. Si estoy hundida, no puedo tender una mano, sin embargo, si me encuentro sobre un bote, puedo tender la mano a quien se est ahogando. Pero, en cualquier caso, es responsabilidad suya subir conmigo o no. Me parece una idea revolucionaria, y seguro que la he escuchado miles de veces. Me pregunto cunto ms me tiene que pasar para empezar a reaccionar. Me siento bien, y solo espero que no sea una falsa sensacin de seguridad, sino que sea la muestra de que empiezo a caminar hacia mi liberacin definitiva.










Con crtica no hay paraso.








Salgo de ese piso que por momentos me parece una gran mansin, vaca, llena de polvo, y de sbanas cubrindolo todo. Cierro la puerta haciendo un esfuerzo por levantar la cabeza. Al llegar a la terraza del bar donde hemos quedado, como de costumbre no hay nadie. Me siento y pido, sabiendo que tengo tiempo de sobra de revisar las redes sociales desde mi telfono. Van llegando, y empezamos a ponernos al da de lo que nos ha pasado desde la ltima vez que nos vimos, hace ya unos meses. Con este grupo no me veo muy a menudo. Hay algo en el ambiente que me hace no terminar de encontrarme a gusto. No s bien qu es, y adems siento que si me desprendo del grupo, voy a ser criticada. Tambin tengo miedo a sentirme sola. A quedarme sola. Cmo podra seguir adelante sin el refuerzo y el apoyo de los dems? Aunque no termine de encontrarme cmoda, voy a seguir encontrndome con este grupo de vez en cuando. Es mejor que nada. Me siento empujada a la crtica, y eso me provoca despus dolor de estmago, pero no encuentro la manera de sentirme aceptada sin entrar en esa actitud. La conversacin avanza, y llega mi turno de exponer aquello que me ha pasado en los ltimos meses. Voy a compartir tambin lo que espero de ahora en adelante.







Los ojos se me entristecen cuando debo admitir que he decidido romper con mi pareja. No me encontraba bien, y l tampoco. Decid que no poda soportar ms la presin de tener que complacerle en todo. Me haba dejado a m misma para despus, pero la realidad es que despus nunca llegaba. No haba espacio para m en esa relacin que me ahogaba por momentos, siempre a su servicio. Era difcil incluso vestirme con libertad, sin que ello provocara una tormenta antes de salir. Sus caras reflejan que no se pueden creer lo que les estoy diciendo. Quiz en la calle era su eterna princesa, y l el prncipe de mi cuento, pero sus exigencias cada vez eran ms, y yo cada vez me senta ms vaca. Me he sentido mala persona por poner lmites, pero siento que no poda ser de otra forma. Me llevo la mano al pecho en un gesto de afliccin que me hunde en el desasosiego. No encuentro refugio en sus miradas, pero trato de seguir hablando sin derrumbarme. Trago saliva. Dejo de hablar. Me dicen que siga, pero me siento muy incmoda. Me juzgan, y estoy segura de que en cuanto me d la vuelta, van a criticar mi decisin, como hacen con cualquier decisin que no sea la que ellos consideran correcta, que por otra parte, es casi cualquiera. Sonro al contarles mis planes para seguir avanzando. Los ojos se me iluminan un poco. Voy a buscar aquello que se me da bien, aquello para lo que estoy hecha. Voy a hacer cursos, asistir a charlas, hasta encontrar aquello que me hace brillar. Tiene que haber una mejor vida, no me creo que tengamos que sufrir siempre, y que adems no podamos tener aquello que queremos. Me miran extraados. Fruncen el ceo. Me hago pequea ante la idea de vivir una vida con pasin. An ms extica me resulta la idea de compartir esa pasin con este grupo. Siguen hablando, y no presto atencin. Estoy inmersa en mis pensamientos. Tengo ganas de ms, quiero vivir. Siento que sus crticas constantes me lastran, no me dejan avanzar. Veo que acto solo para que me acepten, pero no soy yo misma. No s bien lo que significa ser yo misma, no me conozco lo suficiente. Me pierdo en el juego de los nios. Quiero vivir como ellos, llenos de sueos, de ilusin. Quiero vivir como la nia que fui. Quiero marcharme, encontrar refugio en mi casa, buscar hasta encontrar lo que me hace feliz.







Interrumpo una conversacin en la que llevo ausente demasiado tiempo, para decir que me marcho. Extraados, me preguntan por qu, e intentan que me quede. Tengo que medir mis palabras para no ser maleducada y decir lo que de verdad estoy pensando. Sonro. Miro en general, y me limito a decir que no me encuentro bien en ese grupo, y prefiero marcharme. Se quedan helados. La tensin puede palparse, y cortarse con un cuchillo. No me importa. No quiero ni imaginarme lo que van a decir en cuanto est un poco lejos, y a decir verdad, me da igual. Acabo de decidir que no quiero rodearme de gente que va a criticarme en cuanto no est, como hacen con el resto. Conmigo no es diferente, por ms que me lo quieran hacer creer. Estoy orgullosa de hacer caso a mis sensaciones, y de ponerme delante para llegar donde quiero. Quien me acompae, ser bienvenido. Pero siento que no me hace falta nadie, ms que yo misma.







Llego a casa, abro todas las ventanas, las puertas, necesito que se renueve el aire que respiro. Me muevo rpido, y me sorprendo a m misma. Salgo a la terraza, donde los ltimos rayos del sol hacen agradable an ese respiro. Con los brazos abiertos y los ojos cerrados, echo la cabeza hacia atrs, y lleno de aire todo mi cuerpo. Siento casi como si me llenase de una energa que no s definir muy bien, solo s que me siento plena. En paz. Me apoyo en la pared donde an hay algo de sol. Sonro al mirar al cielo mientras imagino la vida que quiero. Igual es muy loco, y no me importa. Me veo a m misma siendo feliz. Mucho. Al entrar de nuevo a casa, me veo en el pequeo espejo del saln, y la sonrisa me ha cambiado. Me observo con cario. No tengo miedo a sonrer. Me siento bien en esta nueva tesitura, que tan olvidada tena. Me guio un ojo. Me saco la lengua. Me entra la risa. Descontrolada. Ruidosa. Se me saltan las lgrimas, y ni siquiera s por qu. Solo entiende mi pasin quien comparte mi locura. Estoy segura de que voy a encontrar a gente que comparta mi locura. Y si no la encuentro, crear una locura especial, para m, con mi sello, a mi medida. El mundo deja de importarme. De pronto mi mundo soy yo. Es extrao, pero reconfortante.







No puedo dormir, estoy alterada. Tras dar vueltas y ms vueltas en la cama, decido por fin levantarme, a las tres de la maana, y encender el ordenador. No tengo claro para qu, pero de todas formas, tampoco puedo dormir, as que voy a ver adnde me lleva esta sensacin de euforia tan desconocida para m. Me preparo una infusin. Al volver con la taza caliente, veo de reojo en la estantera que est junto a la puerta de la terraza, el misterioso libro que aquella mujer dej en el trabajo que tena en ese momento, y que la compaera determin que era para m. Sonro al verlo repetido. No me puedo creer que fuera el mismo que aquella misma tarde, compr inspirada por esa mujer menuda, avispada y alegre. A veces, ocurre la magia. No entiendo cmo, pero ocurre.







No me concentro en la bsqueda por internet. La imagen de los libros repetidos retumba en mi cabeza. Apago el ordenador, y cojo el libro que me regal esa brillante mujer. Desde que me llev el libro a casa cuando me despidieron, no lo he abierto. Tanto es as, que me lo llev an metido en el sobre acolchado donde lo recib. Abro una pgina al azar, soando con encontrar algo que calme la ansiedad que me provoca esta nueva sensacin de necesidad de bsqueda interior. A la vez, esa misma ansiedad me da cierta paz. Es una mezcla de sensaciones tan extraa, que no s dnde acaba una y empieza la otra.







Al abrir el libro, el primer prrafo de una pgina cualquiera me lanza una idea que no me va a dejar dormir no solo hoy, sino quiz en algunos das.







Todos tenemos un don y un talento, que puesto al servicio de los dems, nos hace libres, grandes, nos llena el alma. Nos lleva a vivir vidas plenas, cargadas de sentido. Nos transporta a un mundo donde el trabajo no es esfuerzo ni sacrificio, sino pura recompensa frente a aquello que entregamos. El verdadero valor de cualquier persona es ponerse al servicio de los dems, y hacerlo de la mejor manera posible. Desde ah, vivirs una vida abundante en todos los sentidos.







Cierro el libro, lo coloco sobre mi pecho, me acurruco en el sof, y las lgrimas resbalan por mis mejillas. Sonro a la vez que no puedo dejar de llorar. La respiracin se me acelera. Una llama se enciende dentro de m. Me voy haciendo una bola, sin dejar de sujetar el libro con ambas manos. Lloro y ro a la vez. En silencio. Aprieto el libro contra mi cuerpo. Me dejo ir. Me encuentro con Morfeo.La energa de esa menuda mujer acompaa mi sueo.














Responsabilidad, pero no culpabilidad








Este viaje en soledad me est sentando muy bien. Me sereno conforme pasan las horas. Llevo varios das rodeada de montaa, con el silencio como compaero de viaje. El agua de la piscina refresca mi cuerpo, y enfra mi mente, trayndome paz, direccin, y camino hacia el que seguir avanzando. Con paso firme. Con la seguridad de que me tengo, y eso es suficiente. Anochece, y las estrellas forman un manto bajo el que me adormezco, mecida con dulzura entre los pensamientos que se van ordenando. Un escalofro me despierta. Me cambio de ropa, para acercarme al pueblo ms cercano a cenar. Hoy no me apetece cocinar, aunque las paredes de piedra me invitan a hacerlo. En el paseo por las calles abarrotadas de gente disfrutando con la agradable temperatura en el principio de la noche, mi sonrisa acompaa los pasos que doy con determinacin. Encuentro una mesa que me parece perfecta. La terraza sobre el mar, el ambiente tranquilo, la camarera agradable. Me siento, perdida en el reflejo de la una sobre el mar tranquilo. El suave ir y venir de las olas. La playa desierta.







Despus de cenar disfrutando de cada bocado, me regalo un helado donde mezclo esos sabores que tanto me gustan. El frescor de la menta, los trozos de chocolate, el contraste con la avellana. Sonro al pasar frente a un pequeo parque donde habita una familia de patos. La blanca hembra me lleva a sentirme abriendo mis alas sin miedo frente a esta etapa de incertidumbre, donde voy encontrando mi sitio. Muerdo el barquillo. Con cada mordisco, devoro la vida que empiezo a agradecer. Al montarme en el coche para volver a la que est siendo mi casa en estos das de retiro, analizo cmo empiezo a dejar de sentirme culpable. Estoy soltando la necesidad de hacer la vida de los dems ms fcil, y me siento mejor. Tampoco tengo la necesidad de seguir viviendo la vida que se espera de m. Al menos, esta necesidad va siendo menos acusada. Me voy sintiendo liberada frente a la idea de que no tengo la culpa de lo que me pasa, pero s la responsabilidad de cmo reacciono ante ello. La palabra culpabilidad me pesa sobre el cuerpo, me deja sin energa. La palabra responsabilidad an me asusta un poco. Siempre sent que no ser responsable me sacara del confort que me ofreca el refugio de la familia. Tena que ser responsable para saberme aceptada. La misma responsabilidad que deba mantenerme a salvo, se ha convertido en un tirano con el que he convivido durante mucho tiempo. Senta que no era capaz de asumirla. Y de hecho, no lo era. Mirar a la responsabilidad de frente me pona en una tesitura de tener que aceptar las consecuencias de mis actos y decisiones. Sin poder buscar un culpable fuera, no saba dnde agarrarme para soportar la vida que estaba llevando, que adems no me gustaba. Mis amigas, ese par de seres de luz que no me juzgan mientras compartimos un caf acompaado de una infusin han hecho que me vaya descubriendo a la vez que he ido asumiendo lo que senta frente a las diferentes situaciones.







Sentir. Siento paz en este privilegiado entorno. Siento alivio al empezar a dirigir mi vida. Siento que estoy haciendo bien mi camino. Siento que la responsabilidad ya no me pesa, porque la abrazo desde mis propias decisiones. Siento. Me siento. Me reconozco. Voy aprendiendo a reconocer e identificar los sentimientos, y las emociones que me recorren. Al principio solo poda discernir entre lo que me haca sentir bien, y mal. Pero a base de practicar, y de estar en silencio conmigo, empiezo a distinguir ms matices. Me permito sentir, sin juzgar ni juzgarme. Empiezo a desprenderme de la tensin que conlleva la auto exigencia.







Veo un vdeo desde el sof, que me remueve y me confirma lo que empiezo a sentir. Pierdo la vista en la pared de piedra, gris y blanca. Una frase me pone una sonrisa de oreja a oreja.
 Una persona responsable es aquella que entiende que todo lo que tiene es fruto de las causas que activ en su pasado; por el contrario, una persona victimista entiende que las cosas le pasan porque s.
 Me vuela la cabeza, y necesito parar el vdeo para reflexionar sobre ello. Me da miedo admitir que lo que vivo es por causas de mi pasado, pero a la vez me da fuerzas para aprender ms sobre cmo puedo controlar las causas que me lleven donde quiero estar. Casi como si de una revelacin divina se tratase, apunto en mi cuaderno que si sigo pensando que lo que me pasa es por algo externo, nunca tendr control sobre mi vida. Una extraa mezcla de sentimientos me inunda. Siento paz al saber que se puede cambiar de rumbo, porque solo depende de m. A la vez siento miedo por si sabr hacerlo. Aparece la incertidumbre frente las propias decisiones que he tomado, y las que voy a tomar a partir de ahora. La libertad de saber que esto va de m me tranquiliza. Sonro. Releo lo escrito. Me ilusiono y empiezo a soar. Voy escribiendo cmo me quiero sentir a partir de ahora. Lleno varias pginas de palabras a priori inconexas. Aprendo que las decisiones que he tomado desde el amor, desde lo que yo quera, me han trado paz. Por el contrario, aquellas decisiones que tom por el entorno, me han trado pesar, y han generado una sensacin de prdida de control, e incluso de arrepentimiento. Me enfoco en mirarme dentro, y me tranquilizo conmigo.







Soy responsable, y no me pesa esa imagen de m. No solo responsable en lo que a cumplir con los dems se refiere, que tambin, sino responsable de aceptar lo que la vida tiene para m, porque yo provoqu esa situacin, aunque fuese de manera inconsciente o no fuese lo que quera conseguir. Entiendo lo que quiere decir la frase que tanto he ledo de que atraemos a nuestra vida aquello en lo que ms pensamos, tanto si lo deseamos, como si no. Sonro al irme a la cama de impolutas sbanas blancas, porque veo que si solo pienso en algo, aunque no lo quiera, no tengo margen de maniobra para pensar en lo que s quiero, y por lo tanto no puedo hacer nada en esa direccin. Y ms de eso que no quiero es lo que tendr. No puede ser de otra forma. Lo tuve delante, y no lo vi. Es una cuestin de recursos mentales, emocionales, e incluso fsicos. Si pongo toda mi energa en algo, al final pasar. Tambin lo bueno. De hecho, as ha sido. Me estoy enfocando tanto en conseguir la vida que quiero, que siento que me llega ms de eso, empiezo a tener, como mnimo, claridad ante el modelo de vida que quiero seguir.














Frustracin? No, gracias








Mientras disfruto de la ltima maana de piscina en ese entorno privilegiado, reflexiono sobre cmo he llegado a tolerar tanta frustracin, y cmo la estoy evitando desde hace algn tiempo. Sonro. Salgo del agua para secarme al sol, tumbada en el borde de la piscina, mientras dejo un pie dentro del agua. Admiro mi reflejo en el agua. Me siento bien mirndome. Una cancin me recorre por dentro de repente. No puedo hacer otra cosa que no sea cantarla a pleno pulmn.
 Mi reflejo me dir quin soy de verdad.
 En esa idea me siento cmoda. Ver y admirar mi propio reflejo me hace feliz, me quita presin. Cuanto ms decido por m, mejor me siento. Ahora s que una de las cosas que ms me ha frustrado es decidir por los dems, por la idea que crea que tenan de m. Buscar aprobacin fuera me ha puesto en desventaja. Ca en la trampa de la falsa seguridad que me ofreca el entorno. Me dej envolver por la ilusin de encajar en los dems. Nunca era suficiente. No saba qu ms hacer para que me siguieran aceptando. Me perd en la estabilidad de un mundo cambiante. Desde que miro dentro de m y me atiendo, me siento mucho mejor, ms liberada, menos frustrada. No tengo tanta necesidad de encajar en los dems, y lo ms curioso es que cuanto menos tengo esa necesidad, mejor encajo. Con las personas adecuadas. Igual no son todas las personas que me gustara en lo que a nmero se refiere, pero con las que encajo, lo hago de manera precisa y efectiva. Es una sensacin fantstica sentir que no tengo que hacer nada, sino que ocurre. Encajo. Encajamos. Las conversaciones se suceden, y fluyo con mi entorno. Es un entorno nuevo en algunos aspectos, renovado y mejorado en otros. Vuelvo a meterme en el agua.



Mientras me preparo la ltima comida en este entorno montaoso que me envuelve en paz, pienso en lo valioso que hubiera sido descubrir antes esa revolucionaria idea de mirar hacia m, sin pensar tanto en la idea que considero que los dems tienen de m. Me tranquiliza saber que las cosas pasan cuando deben hacerlo, siempre de la mejor manera posible. Agradezco en voz alta que siempre me ocurran las mejores situaciones para mi propio beneficio. Aquella conversacin con mi amiga de la infancia, esa que sigue sin juzgarme tantos aos despus, me cambi la vida. Me ense con cario, como siempre, que se nos van presentando situaciones para ir avanzando. Siempre son circunstancias que por una parte podemos superar, y por otra, son lo mejor para nuestra propia evolucin en ese momento. La vida nos va examinando, como cuando estbamos en el colegio, y si estamos dispuestos a aprender, entonces nos va preparando para la siguiente etapa.



Como tranquila, serena, disfrutando del entorno, del paisaje, y de mi compaa. Miro mi coche aparcado a la sombra. Me pierdo en el brillo de la chapa. Mis ojos brillan de emocin. Me sorprendo con mis propios pensamientos. Empiezo a estar agradecida de todo lo que he vivido, de lo que tengo, y de los sueos locos que me ponen en marcha. Todo est bien, siempre lo ha estado.



Al recoger las cosas para marcharme sigo sonriendo y agradeciendo estos das de desconexin del ruido de la ciudad. Me llevo ms conocimiento sobre m, ms anlisis sobre mi propia vida, y menos frustracin. Empiezo a sentirme cmoda en la idea de no tratar de caerle bien a todo el mundo, de no generarme la obligacin de complacer a todo el mundo, y tambin de permitirme sentir ms. Voy siendo ms yo. Empiezo a verme bien en la tesitura de disear mi propia vida. Voy descubriendo cmo quiero ser, cmo me quiero sentir. Veo la luz al final del tnel en el que viva. Siento que estoy honrando todo lo que me ha pasado, incluso a todos mis antepasados, gracias a saberme ms capaz de ser quien he venido a ser. Quien yo decido ser.



El trayecto hasta casa es un nuevo refugio. Disfruto cada vez que cambio de marcha, todas las veces que freno, las que acelero. Sonro mientras la idea de no tratar de caerle bien a todo el mundo me recorre como un escalofro a lo largo de toda la columna vertebral. La imagen de mi padre repitindome esa idea viene a mi cabeza. Sonro al ver las montaas cada vez ms pequeas a travs del retrovisor. No siento la necesidad de encajar en el molde de nadie que no sea la persona que refleja mi espejo todas las maanas. Yo. La nueva yo que est naciendo. Aquella que nunca se muri. Esa mujer de alas heridas con las que est dispuesta a levantar de nuevo el vuelo, ms majestuoso an si cabe. Como las guilas.



Las guilas, al llegar a la mitad de su vida se retiran a una roca elevada donde tengan el sustento garantizado y no necesiten volar, para tomar una dura decisin. Deben decidir si trascender el dolor, o dejarse morir. Estn en un momento en que sus alas se tornan pesadas y de plumas demasiado gruesas como para permitirles volar. Adems, sus garras se vuelven apretadas y flexibles, con lo que no pueden atrapar a sus presas. Su principal arma de defensa y bsqueda de sustento se ha vuelto contra ellas. Y su pico, es tan largo y puntiagudo que se vuelve contra su pecho. Decidir. Deben decidir renovarse, o morir. Yo tambin he decidido. He decidido vivir, renovarme, levantarme, limpiarme las rodillas de polvo y tierra, y elevar mi vuelo majestuosa, elegante, referente, firme, feliz y fuerte. Las guilas, si deciden renovarse, golpean su pico contra la pared hasta que consiguen arrancrselo. Tras ello, les crecer un nuevo pico fuerte con el que comenzarn a desprender sus uas de los talones. Cuando los nuevos talones comienzan a nacer, desplumarn sus viejas y pesadas plumas. Tras cinco meses de duro esfuerzo y sacrificio, salen en el vuelo de renovacin, que les dar treinta aos ms de vida. Treinta aos de vida renovada por unos meses de esfuerzo y sacrificio. Y dolor. He estado demasiado tiempo viviendo de esfuerzo y sacrificio. Me ha dolido suficiente. Ha llegado el momento de renovarme, lanzarme sin miedo desde la elevada roca en la que me encuentro para desplegar mis alas en un majestuoso vuelo de renovacin.



He tomado la firme decisin de no intentar encajar en el molde de nadie. Y me funciona. Me siento bien, estoy cmoda. Me sorprendo cuando meto el coche al parking, pensando que me gusto. No hace tanto tiempo que la idea de gustarme me pareca no solo extica, sino imposible adems. Y ahora, me gusto. Me busco. Aprecio, agradezco, y adoro estar en mi soledad. Soledad buscada. Soledad que me apacigua. Soledad que me llena porque no tengo que pensar en si gusto a alguien o si me van a aceptar. Me tengo, me cuido, me respeto, me valoro. Me quiero. La frustracin se ha esfumado. Me perdono al salir a la terraza a disfrutar de los ltimos rayos de sol por todas las veces en que me he volcado tanto en los dems que solo he conseguido frustrarme. Estaba bien en ese momento. Lo hice lo mejor que supe. Ahora soy consciente de que ya no quiero ms esa sensacin en mi vida. Ahora s que quiero verme volar, a mi lado


















Miedos, inculcados?




El miedo. Tu miedo. Mi miedo. Miedo. Por qu tienes miedo? El miedo es un mecanismo de defensa del cerebro, cuya nica misin es que sobrevivas, no que seas feliz. Hasta ahora, le ha funcionado, porque ha hecho que la especie humana sobreviva durante tantos aos. Desde este punto de vista, castigarte por sentir miedo, o tratar de no vivirlo, es una quimera, un
 sueo o ilusin producto de la imaginacin, que se anhela o persigue pese a ser muy improbable que suceda
 . Escucho atenta la voz grave que sale de mis auriculares, y asiento de acuerdo con lo que el locutor dice por la radio. Me paro a un lado de la acera, frente a la puerta del trabajo. Muchas veces, el miedo ni siquiera nos corresponde, es inculcado. Nuestro entorno nos protege con las mejores herramientas que tiene, y siempre desde sus creencias y sus propias limitaciones. Que otra persona tenga las mejores intenciones para con nosotros, no implica que eso nos haga bien, pues cada uno tenemos la potestad de elegir, libremente, aquello que nos hace bien o no. Est bien dejarse proteger, y es necesario, venga esta proteccin de nuestro propio cerebro, o de alguien de nuestro entorno, pero hay que valorar siempre si esa proteccin nos limita o nos ayuda. El saludo de la compaera me saca un poco de lo que escucho con tanto inters, y me pregunta si entro. Le digo que enseguida voy, y trato de exprimir los ltimos minutos del programa de radio. El da est soleado y la temperatura ya empieza a ser agradable, adems no quiero dejar de escuchar. Me siento bien escuchando este programa que descubr como la mayora de cosas maravillosas de la vida, por causalidad. Cuando el mecanismo de defensa se convierte en la propia amenaza, es cuando debemos activar las alarmas internas, y ponernos en marcha. A veces nos va a costar ms identificar el miedo, y otras va a ser ms sencillo, pero esto no es excusa para dejarlo pasar. Al observar la vida que han tenido las personas de nuestro entorno, podemos identificar con ms facilidad de dnde les vienen esos miedos que nos han inculcado. Ellos tambin traen sus propias experiencias y con ello, sus propios miedos.



Desconecto la radio y me quito los auriculares mientras entro a la oficina sin dejar de pensar en lo que he escuchado acerca del miedo. Voy saludando al entrar y dirigirme hasta mi taquilla, para empezar el da. Siento una especie de revelacin, una luz divina, algo que me gua. La cara se me ilumina, y sonro. La compaera que tengo delante me mira extraada, y me sonre. Cabeceo a ambos lados al ver prcticamente ante m todos los miedos que me han limitado, y de esos, cules no me corresponden por ser inculcados. Casi los siento personificados. Me abstraigo del trabajo para entrar, con miedo, en el mundo de la mente que me representa todo aquello que no quiero en mi vida, todas esas limitaciones que me ahogan, sean mas o inculcadas. Le devuelvo la mirada y me sumerjo en mis pensamientos, llenos de miedo. No s cmo discernir de los miedos que me han inculcado, y los propios, pero percibo que debe haber un modo de comprobarlo. Lo que s empiezo a tener claro es que si no enfrento los miedos, van a seguir limitndome y dirigiendo mi vida, y de nuevo me siento perdida. Me hundo en mis propios pensamientos, y empiezan a dolerme las cervicales. Me siento mareada. Palidezco. Un compaero se me acerca por detrs, salto asustada cuando me pone la mano sobre el hombro, y al mirarle la preocupacin en sus ojos se apodera tambin de m. Veo unos puntos pequeos y una serie de luces centelleantes a su alrededor, y no puedo verle la cara con claridad. Apoyo la cabeza sobre la mano, y me ayuda a recostarme en la silla, mientras me abanica con los papeles que traa en la mano. Recupero el tono de piel, y empiezo a ver con ms nitidez. Le doy las gracias por darme agua y por atenderme. Me sonrojo un poco. Abrumada, quito hierro a la situacin diciendo que tal vez solo sea hambre, pues an no he almorzado. Tampoco he desayunado, hace das que no lo hago, pero no se lo digo. El compaero, con su siempre impecable sonrisa, me invita a que le acompae a almorzar, y accedo porque necesito airearme. Me ayuda a levantarme, asegurndose que estoy bien.



Tengo miedo, y lo reconozco sin frenos una vez estamos solos en la mesa de la cafetera donde solemos juntarnos sobre esta hora compartiendo un par de infusiones y algo de bollera. El miedo es natural, Aruna, todos lo sentimos, y est ah para protegernos. Lo interesante del miedo es que no permitas que te domine. Me quedo pensando en lo que me dice, y en el programa que escuchaba esta maana antes de entrar a trabajar. Me sonre mientras me pregunta en qu pienso. Esta maana, antes de entrar a trabajar, iba escuchando un programa de radio donde hablaban justo de los miedos, de los inculcados, y de los propios. Siento miedo, porque no s por dnde empezar a diferenciar unos de otros, y tampoco s cmo afrontarlos y superarlos para que no me limiten. Estoy agobiada, me encuentro perdida y vagando sin rumbo. Con los codos sobre la mesa, apoyo mi frente sobre las manos antes de volver a levantar la cabeza y seguir gesticulando al habar. Tengo miedo a tantas cosas que ni siquiera identifico, que tengo miedo del propio miedo. Me encuentro en un callejn sin salida. No quiero seguir en l, pero la sensacin de prdida e incomprensin se apoderan de m, y me paralizan. Siento que debera tener fuerzas para salir adelante, pero no las encuentro, y eso me genera an ms presin y agobio. Gesticulo con fuerza mientras hablo frente a la atenta mirada de mi compaero, que tras sus gafas no pierde detalle de lo que le digo. Deja su taza, y coloca su mano caliente sobre la ma, invitndome a relajarme. Bien, Aruna, empecemos por el principio. La diferencia entre los miedos inculcados, y los propios reside justo en que los inculcados son todos aquellos, en general, con los que no te sientes identificada. Todas aquellas cosas con las que aprendiste que debas tener cuidado, lo cual te ha generado un miedo, pero sin embargo t no sientes que debas tenerle miedo a eso. Puede ser que te dijeran que debas hacerte, por ejemplo, un seguro privado de salud porque la sanidad pblica no funciona con rapidez, pero que t sientas que el servicio que recibes en la sanidad pblica es correcto. As empiezas a ver que ese miedo ante la falta o la tardanza de la asistencia sanitaria no viene de ti, sino de lo que has aprendido. Es una carrera de fondo la de pararse a observar de dnde vienen los miedos, pero solo as vas a poder, si quieres, enfrentarlos. Si quieres soltar un nudo debes saber cmo est hecho, no? De lo contrario te va a costar mucho deshacerlo. Pues con los miedos pasa igual. Bebo el ltimo sorbo de infusin y me doy cuenta de que estaba tan ensimismada con lo que me estaba diciendo, que no me he comido la palmera. Le doy las gracias, y me la voy comiendo por el camino, mientras volvemos al trabajo, hablando de cualquier otra cosa. Me asombra su capacidad de ser tan serio, responsable, y profundo, y a los dos minutos, divagar y hablar de nimiedades sin importancia.



De nuevo frente a mi ordenador, tomo mi agenda para anotarme el ejercicio de observar detenidamente los miedos que tengo, y cul es su origen. Me parece un trabajo para el que no estoy preparada, ni siquiera s qu va a implicar esa observacin, ni si va a traerme resultados positivos. Apuntarlo para tenerlo en cuenta no me va a hacer dao, y seguro que me lo ha dicho con su mejor intencin, tratando de ayudarme. Las llamadas y los correos electrnicos se suceden, y el ejercicio sobre los miedos se diluye entre mi mente. Sigo teniendo las cervicales muy cargadas, y aprovecho un hueco para pedir cita con una buena fisioterapeuta a la que visit hace tiempo. Necesito de nuevo algunas sesiones, porque el dolor empieza a extenderse y a hacerse insoportable. El sol brilla fuera, y me paro a observar los pjaros cantando sobre las ramas del rbol que tengo justo delante de la ventana, a mi izquierda. Miro hacia la derecha y veo el sinfn de mesas, sillas, ordenadores, papeles, y sonro, afortunada de al menos tener un buen trabajo.



De nuevo en la calle con el sol iluminando mi camino, retomo los pensamientos sobre el miedo, y empiezo a ver cunta razn haba en las palabras de mi compaero. Cuntas cosas he hecho por miedos con los que no me siento identificada. Me aferr a una pareja sin plantearme siquiera si era feliz, o si era lo que quera, porque no poda quedarme sola, no podra ser feliz sin alguien a mi lado. No tengo miedo a estar sola. No me parece algo tan malo, adems. No termino de entender qu podra pasarme estando sola, acaso es tan terrible mi propia compaa como para necesitar a alguien a mi lado, aunque no me ayude a avanzar? Lo que voy conociendo de m me gusta, y no encuentro razonable esa idea de necesitar compartirme sin sentirme plena. Si me comparto con alguien, al menos quiero sentirme plena, volando. Quiero, adems, que l tambin se sienta as. No quiero necesitar a alguien, sino preferirlo. Decido caminar un rato por la ciudad, sin rumbo fijo, inmersa en mis pensamientos sobre los miedos. Inculcados o propios. Analizo la vida de las personas que me aconsejaron vivir en esa lnea de no estar sola, y me doy cuenta de que, en sus circunstancias vivir o caminar sola implicaba casi la muerte, implicaba que quedaban fuera de juego porque una sola persona, ms una mujer, no poda obtener sustento ni equilibrio vital. Pero yo estoy viviendo en otras circunstancias, donde una mujer puede obtener el sustento necesario teniendo un trabajo digno mediante el que obtenga el beneficio suficiente para mantenerse sola. A nivel emocional tambin vivo unas circunstancias diferentes, pues cada vez hay ms formacin e informacin emocional, y se ha normalizado el uso de las propias emociones. Ya no es tab hablar de ira, de enfado, de paz, de energa. Se ha visibilizado lo que nos mueve. Se pens que nos movan los pensamientos, pero la realidad es que estos son los disparadores de las emociones, que son las que, en ltimo trmino, nos empujan a tomar las decisiones. Si frente a una misma situacin sintiramos algo distinto, la decisin que terminaramos tomando sera diferente. No veo el sentido de seguir viviendo a travs de las enseanzas bienintencionadas que he recibido, pues las siento desfasadas. Siento que esta observacin de la procedencia de los miedos me est abriendo un mundo de energa renovada donde me veo cada vez ms capaz de decidir vivir la vida que yo quiero, desde el punto de vista que a m me hace bien. An me asalta el miedo a quedarme sola y a estar deshonrando las enseanzas que he recibido, pero una parte de m sabe que hacer borrn y cuenta nueva es necesario, til, y sobre todo es una forma de sanar todo aquello que me ha venido lastrando. No estoy haciendo dao a nadie por querer volar. Al contrario, vivir la vida desde el prisma que yo decida vivirla me pone en la tesitura de ponerme en marcha, de avanzar. Me lleva a ser quien elijo ser, libre de miedos que no me corresponden. No quiero seguir siendo vctima de las circunstancias que otros han vivido. Al entrar a casa elijo ser responsable de cmo me afectan las circunstancias que yo, y solo yo, viva.
















Preparada para el vuelo

















Para siempre








Sonro. Te has sentido alguna vez muy bien al recordar aquello que una vez te hizo sufrir? As me encuentro esta maana. De nuevo le voy a ver, porque seguimos teniendo contacto de manera puntual por el trabajo. Me miro al espejo, me acomodo el pelo, respiro hondo, y de camino recuerdo todas las etapas que he vivido desde el da en que decid poner fin a esa relacin en la que llevaba ciega y atascada mucho tiempo. Me quito la americana al subirme al coche. Hace calor, me miro en el retrovisor antes de arrancar y sacar el coche del parking. Conduzco tranquila, y las imgenes de aquella larga noche vuelven a mi lado. Se sientan en el asiento del copiloto. Las miro, y sonro. Ya no duele. Fue una noche dura, de lgrimas incontenibles, de dolor de cabeza, de presin en el pecho y vaco en la boca del estmago. Me haba sentido tan presionada durante la sobremesa de la cena, que al final sin saber muy bien cmo ni porqu, le dije que no quera seguir con l como pareja. Recuerdo con precisin cmo un sudor fro recorri todo mi cuerpo, me estremec, una punzada en el estmago me hizo encogerme, casi pude sentir incluso cmo se me dilataron las pupilas, me falt el aire. Quise romper a llorar, pero no me salan las lgrimas. Me sent tan enjuiciada, tan infravalorada, tan observada hasta el milmetro, que no pude soportar la presin. Cuando recib su silencio y su cabeza baja como nica respuesta, me sent utilizada, humillada, engaada. Al verle enrojecer tem incluso por mi integridad fsica. De nuevo. Ya me haba visto en la tesitura de tenerle miedo fsico. Igual una agresin fsica no sera tan difcil de reparar como todo aquel dao emocional. Me vi pequea, insignificante, perdida en ese mar que tanto refugio me haba dado, y que ahora me pareca el entorno en el que todo iba a acabarse, en solo unos minutos. El barco ya no poda mantenerse ms a flote. Sent que habamos tirado todos esos aos por la borda, que era imposible que nos estuviera pasando esto. Me negu la propia idea de acabar con la relacin, y de hacerlo as, adems. No me poda creer las palabras que salieron de mi boca. Durante mucho tiempo retumbaron en mi cabeza:
 “No quiero volver a verte nunca ms. Para siempre.”
 Has sentido alguna vez el peso de las palabras? Hay algunas que pesan, y mucho. Ese para siempre me pes sobre los hombros largo tiempo. No se me borraba de la cabeza. A veces incluso lo verbalizaba en soledad. Al hacerlo, me solan caer lgrimas de impotencia, e incluso de incredulidad hacia m misma, y la propia situacin. Yo, que tanto miedo tena a la soledad, que tan apegada estaba a l, que tanto me haba refugiado en sus brazos aunque eso supusiera perderme yo, ahora estaba poniendo fin. Para siempre.







Al da siguiente, hablamos largo y tendido, y no dejaba de suplicarme que no le dejara, aludiendo a que no poda vivir sin m. Me sent manipulada, sin libertad, sin margen de reaccin. No puedo seguir a tu lado, no es justo que me pierda yo. He aguantado mucho, he intentado todo para complacerte. He asumido responsabilidades que no me correspondan, por tratar de hacerte la vida ms fcil. He tragado saliva ante las peticiones que me heran, o que iban contra mis principios, porque venan de t, por hacerte bien, por no perderte. Trat de mantener la entereza frente al dolor que me desbordaba, pero ya no poda ms. Le mir a los ojos, y volv a repetir aquellas palabras que tanto tiempo me acompaaron como una pesada losa: Para siempre. Sus lgrimas resbalando por las mejillas pusieron a prueba mi fortaleza fsica, mental, y emocional. Saba que en el fondo era una trampa. Haba tomado una decisin, y no poda permitirme ms sufrimiento. Para siempre. Su energa me apagaba, estar a su lado me supona empezar a estar cansada casi de inmediato. Volv a mirarle a los ojos para seguir. Deberamos estar siendo iguales, y no me siento igual, me siento inferior, siento que me manipulas, que si no consigues de m lo que buscas, te enfadas y me haces sentir pequea subiendo el tono de voz. He llegado a sentir miedo incluso fsico. No quiero seguir viviendo con miedo y con sentimiento de inferioridad. Me mir ardiendo en furia, y su golpe sobre la mesa no me alter, trabajando mucho lo que en ese momento pensaba y senta. Autocontrol constante. Para. No me merezco que me trates as. Si quieres, cuando te calmes, seguimos hablando. Mientras tanto, voy a empezar a recoger mis cosas. Sal del saln temblorosa, y tratando de evitar que me viera.







No me derrumb mientras estuve empaquetando todo lo que me perteneca. Los recuerdos se me agolpaban y la presin en el pecho creca. El corazn lata desbocado en un hueco que de pronto se le antojaba pequeo, pareca querer salir. Respiraba siendo todo lo consciente que poda. Segua guardando de manera automtica, sin fijarme demasiado bien en cmo lo estaba haciendo. O que se me acercaba por detrs, y me puse en alerta. Tragu saliva antes de levantar la vista. Princesa, yo te quiero. No entiendo lo que he hecho mal. Dame otra oportunidad, por favor. No puedo vivir sin ti. Su tono de voz era el de alguien arrepentido, pero yo haca tiempo que no me crea sus palabras, pues adems no se fundamentaban con hechos. De palabra, me bajaba la luna, y sin embargo, lo mximo que haca era sentirse con el derecho de, cuando tena buen da, permitirme verla a travs del cristal de la jaula en la que llevaba encerrada tanto tiempo. Dej lo que estaba haciendo para hablarle todo lo serena que pude. Agradezco de veras que te hayas calmado y vengas a hablar conmigo. Me llamo Aruna. Ya no hay princesa en este cuento. Te agradecera que utilizases a partir de ahora, mi nombre de pila, por favor. Sabes cundo me perdiste? No me perdiste ayer, eso solo fue la consecuencia de aos de falta de dedicacin, de falta de escucha activa, que no atender a las peticiones que te haca casi a gritos. Aos en los que no me reconociste nada de lo que haca. Aos de permitirte guiar mi vida sin sentirme con el valor ni la autoridad de ponerte lmites. Han sido unos aos de oscuridad, con algn rayo de luz al que me aferraba con desesperacin por miedo a sentirme sola, a tu reaccin, a que me castigases con tu indiferencia, o incluso con algo fsico. Han sido aos de dejarme abusar por t, en ms sentidos de los que considero aceptables en la persona que se supone que camina a mi lado. Ya no lo tolero ms. Merecemos una vida plena. Merecemos ser tan felices que no sepamos si vivimos, o soamos. Y yo hace mucho que dej de soar contigo. Me aventuro a decir que t tampoco sueas conmigo desde hace mucho. Es solo que te vengo bien. Te resulta cmodo tener a alguien a quien dirigir. Pero yo ya no soy esa. Gracias por caminar conmigo hasta aqu. Ahora caminar por donde yo decida. Me voy a equivocar un milln de veces, pero tendr la tranquilidad de saber que me equivoco sola, por m misma, no por complacer.







Me mir, y en silencio sali de la habitacin, dejndome tiempo e intimidad para terminar. Le o llorar. Oa cmo hablaba sin que le llegara a entender. Llam a mi amiga cuando estaba a punto de terminar, para que viniera a ayudarme a cargar las cosas en los coches, y no tener que alargar ms esta agona. Haba terminado. Para siempre.







Sigo conduciendo tranquila mientras veo por el rabillo del ojo todos esos recuerdos sentados en el asiento del copiloto. La maana es agradable. Me recuesto sobre el reposa cabezas.







Tras marcharme de casa, estando compartiendo con mi amiga todo el amor que tena para darme, pas por un periodo inicial de negacin. Me pareca estar viendo la situacin desde la butaca de un cine, como si sucediese ante m en una gran pantalla, con sonido envolvente y efectos especiales. Su esponjoso gato anaranjado nos haca compaa en nuestras charlas. Nos fuimos llevando cada vez mejor, y le cog hasta cario a aquel animal del que al principio no quera saber nada. Cuando me pona a leer en el sof, se tumbaba en mi regazo, y eso me encantaba. Le acariciaba y l se dejaba querer. Sonro al recordarlo, feliz de haber tenido, tambin, ese apoyo. Ella me cuidaba como a una hija. Me siento afortunada de que el destino la cruzara en mi vida. Nunca pude imaginar el poder de un libro. La manera en que un conjunto de letras ordenadas en pginas, encuadernadas entre una solapa azul de letras blancas poda unir a dos personas. Al empezar a tomar consciencia de que era real, que habamos terminado para siempre, pas por la rabia, la ira, el odio. Por separado, y a la vez. Hacia m, y hacia l. Hacia la propia situacin. Hacia el mundo por haberme quitado aquello que tanto amaba. Fue un tiempo convulso donde necesit toda la comprensin que recib de ella, y de su gato. Ambos fueron refugio. Ella jams juzg una palabra que saliera de mi boca. Jams aliment una crtica ni un reproche. Ella me ense a parar antes de que los mecanismos automticos de ira, desesperacin, y auto justificacin brotaran de mi interior para inundarlo todo. De manera automtica. Como un resorte. Pero ella me contena con una palabra, con un gesto, con una mirada. Con amor. Con dulzura.Con su gato mirndome tierno.







Pasada esa etapa, cuando por fin me vi sola en el piso que ahora tanto disfruto, pero tan inmenso y vaco me result el primer da que entr, toqu fondo. Me sum en la apata, no quera hacer nada. Trabajaba de manera mecnica y de manera mecnica iba y volva a casa. No me poda permitir dejar de trabajar, pero ni me apeteca, ni me aportaba nada. No quise recurrir a frmacos que me anestesiasen. Muchos das consecutivos eran los que no encontraba la salida. La lectura fue refugio. Empec a seleccionar de manera que me fuese ms til las amigas con las que me relacionaba. Fui dando forma a mis relaciones para que se adaptasen a lo que necesitaba en cada momento. Como me daba todo igual, tambin me daba igual que no me entendiesen, o que se quedase gente por el camino. Empec a reorganizar mis prioridades. Fui centrndome cada vez ms en m. Al llegar a casa despus del trabajo, iba decorando los rincones para hacerlos ms acogedores. Una pared del saln de un azul mar intenso sin ser estridente. Una estantera formada por cajas de fruta que yo misma pintaba de blanco, y eso que nunca me gust hacer manualidades. Pero me relajaba. Me obligaba a centrarme en lo que tena delante, y no pensar en nada ms. Fui diciendo que no a muchos planes, para despus de cierto tiempo devolver las llamadas si al final me apeteca aquello. Fue una etapa de empezar a conocerme a un nivel muy profundo, de mirar muy adentro. Fue una etapa depresiva donde pasaba de la apata a la euforia sin reparar en la estabilidad. Cuando empec a encontrarme ms estable de manera ms consistente pude empezar a vislumbrar el horizonte. Cada vez eran ms a menudo los periodos de estabilidad. Reconoc ese sentimiento como positivo para m. Me iba haciendo bien estar. Solo eso. Estar aqu y ahora. Para siempre.Para m.







Aparco sonriente por ver con la perspectiva del tiempo, todo lo que he caminado. Miro al asiento de al lado, y solo quedan un puado de recuerdos, menudos, de la etapa en que acept cada uno de los estados por los que pasaba, y fui controlando cada vez con mayor precisin las emociones. Los sentimientos iban tomando aire de pureza. Me iba encontrando cmoda en mi cuerpo, con mi mente, con todo lo que vive dentro de m. Al bajar del coche, el asiento est vaco. Los recuerdos se han ido diluyendo entre el trfico de la ciudad.







Entro sonriente a la redaccin de la radio. Saludo con frescura. Mis compaeros me devuelven el saludo con una sonrisa. Me preparo para el programa. Me apasiona tanto el tema del que voy a hablar hoy, que necesito controlar muy bien el tiempo para no dejar de decir nada importante. Marco en azul aquello que no puedo dejar de decir, y con el guion en la mano, paso al estudio. Le veo pasar cuando estoy acabando, satisfecha del resultado, por no haberme dejado nada importante y haber sido capaz de contar todo lo que vena dispuesta a tratar. Le saludo con la mano, indicndole con un gesto que me queda poco para acabar. Me sonre y veo cmo una compaera le acompaa hasta la sala donde vamos a tener la reunin. Entro decidida, y la directora de la emisora me acompaa, sonriente. Gracias por vuestro tiempo, es un placer compartir este proyecto con vuestra entidad. Mientras la directora habla, yo sonro, asiento, y le miro con admiracin por su actitud frente a todo el proceso de venta que estamos llevando a cabo desde hace meses. Hoy por fin es la reunin final, donde se decidirn los trminos del contrato mediante el cual vamos a establecer esta relacin laboral. Estoy agradecida de haber compartido mi vida durante tantos aos con l, y de que estemos sentados a la misma mesa sin rencores, con todo dicho, siendo capaces de mirarnos desde la postura de adultos, y no desde la postura del nio al que le han robado su piruleta. Ya no somos vctimas, sino que nos hemos convertido en plenos responsables de nuestros actos, de nuestras palabras, de nuestra vida. Nos hemos liberado de las expectativas que tenamos puestas en el otro. Ahora solo queda un bonito recuerdo, de un montn de das llenos de luz, con algunos momentos de oscuridad. Fuimos capaces de hablar desde la calma, sin levantarnos el tono de voz, sin entrar en piloto automtico. Manteniendo una escucha activa frente a lo que el otro nos deca. Buscando comprender en vez de ganar la batalla. Recuperando el cario que siempre nos uni.







Ahora s, ya es una realidad.
 Charlas De La Vida
 va a volar a nivel internacional, y me siento feliz de compartir este proyecto con l. El sol en la cara me hace levantar la vista y perderme entre las nubes de algodn que adornan el intenso azul. Respiro hondo. Me lleno de energa. Me siento volar. Al pasar por delante de m en el coche, me saluda con el claxon. Agito la mano sonriente mientras pasa de largo. Estoy orgullosa de las personas en las que nos hemos convertido.







Para siempre. Dos palabras que ya no pesan. Dos palabras que elevan mi vuelo. Dos palabras que han cerrado el duelo. Dos palabras con las que me siento en paz.







Para siempre.














Creo que puedo volar








Y a ti, Aruna, tus creencias te limitan o te empoderan? Esa pregunta me paraliza, hace que sienta que me vuela la cabeza mientras sujeto el telfono. Al otro lado est Leyla con su frescura habitual. Necesito pararme en medio de la calle para reflexionar un momento. Me hago a un lado para dejar a la gente pasar. Leyla espera paciente mi respuesta. Un nudo en la garganta aparece al ir a responderle, porque debo admitir que tengo muchas creencias que me limitan, en vez de empoderarme. Trago saliva, ella respeta mi tiempo. Antes de que pueda hablar, se adelanta y me invita a mirar a mi alrededor y describirle lo que veo. No entiendo nada, pero le describo la calle concurrida, los nios saliendo del colegio, corriendo, saltando, hablando a voz en grito con sus bocadillos entre las manos. El cielo est azul intenso, con alguna nube tmida tan blanca que parece algodn. El ir y venir de los coches es incesante. Paran en los semforos, reanudan su marcha, se pierden a mi vista. Un nio corriendo se choca contra m, pero lejos de enfadarme, le sonro y le pregunto si se ha hecho dao. Leyla re al otro lado. Su risa me devuelve algo de calma. Tienes razn, tengo ms creencias limitantes que empoderantes. No me resulta fcil admitirlo, pero est claro que es as. Esto se puede cambiar? Su carcajada me pone una sonrisa en los labios, s que estoy preparada para dar el siguiente paso. Estoy orgullosa de ti, Aruna, nos vemos en un rato, voy a terminar de prepararme.







Recorro las calles con una mezcla de sentimientos encontrados. Por una parte, siento alivio de ver que el siguiente escaln se abre paso ante m, pero la creencia de que es muy difcil cambiar empieza a ganar terreno en mi interior. Necesito pararme para respirar, pues el sentimiento de incapacidad empieza a hacer mella y me genera ansiedad. Se me acelera la respiracin, los hombros se me encorvan, la mirada se me nubla por momentos. Me siento en un banco, tratando de concentrarme en los rboles, y en respirar de manera ms consciente. El aire se va abriendo paso ms abajo en mi abdomen con cada respiracin. Me voy tranquilizando. Envo un mensaje a Leyla avisando que voy a llegar tarde, y le digo tambin que estoy bien. Al sentirme preparada, y no antes, me levanto despacio para no marearme, tomo aire profundo, y sigo andando. Decido coger el metro para recorrer el resto del trayecto, porque an me tiemblan un poco las piernas. El corto trayecto envuelta entre tantos desconocidos me pone de nuevo frente a las creencias, pero esta vez no permito que el miedo me haga pequea, sino que me mantengo firme en la idea de no adelantar acontecimientos y esperar lo que Leyla vaya a ensearme, que seguro es mucho, y tan til como siempre.







Su mirada se ilumina al verme. Abre los brazos, y salgo corriendo como si hiciera aos que no nos vemos. No importa que nos visemos la semana pasada, o hace diez dcadas. El abrazo siempre es sincero y reparador, y la conexin profunda y especial. Sin forzar, nos separamos y de nuevo me aprieta contra ella, aprovechando a darme un beso honesto mientras rodeo su cintura. Me contagia su buena energa, y observo cmo mis hombros se relajan, la sonrisa me sale menos forzada, y las lgrimas desaparecen de los ojos. Me sereno, y el corto camino hacia esa cafetera que tantas confidencias nos ha escuchado se me antoja divertido.







El sol an brilla, y nos sentamos en la terraza. Se acerca el camarero discreto, que nos pregunta qu vamos a querer, aunque estoy segura de que lo sabe. Pedimos y nos deja un ambiente de paz e intimidad. No es difcil, Aruna. Me sorprendo con esa corta frase, arqueo las cejas mientras contesto. Vaya, pareces haber adivinado lo que llevo pensando desde que hemos hablado por telfono. Lo sabe, y me sonre. No es difcil, a no ser que te empees en creer que lo es. Vers, yo tambin tuve que analizar qu creencias tena, y cules me empoderaban o me empequeecan. La buena noticia es que una vez que ves algo, no puedes dejar de verlo, y desde ese momento puedes tomar decisiones ms tiles, porque te dices la verdad. Este primer paso es fundamental, necesitas tener verdad porque de lo contrario s que es muy difcil hacer el cambio, y el camino en s. Tienes derecho, tambin, a forjarte unas creencias que te lleven donde quieres, aunque no sean las que has aprendido. Siempre tienes derecho a cambiar cualquier cosa, ya sea una creencia, un pensamiento, o la ropa con la que te vistes. Siempre tienes derecho a ser t, a ser como t quieres ser. Su sonrisa ilumina el atardecer, y pone brillo en mis ojos. La escucho tan ensimismada, que no me doy cuenta de que el camarero ha llegado con nuestras infusiones hasta que las apoya sobre la mesa. Debo retirarme para que l pueda dejar las cosas sin quemarme. Nos mira embelesado por el brillo que desprendemos, y se va alegre sin dejar de mirarnos. No nos importa, seguimos metidas en nuestro universo paralelo de pginas en blanco y letras que las van llenando. Me como la galleta con la que siempre nos obsequian, y sigo pendiente de cada palabra que Leyla va diciendo.







Antes de seguir, se para a admirar el atardecer, y giro la cabeza para repetir su gesto, llenando mis pupilas de todos los colores que el cielo nos regala, ajeno para muchos, pero no para nosotras. Rojos, amarillos, ocres y naranjas. Edificios que recortan las nubes. La belleza de un instante. Leyla me toca la mano para ayudarme a volver aqu y ahora, y retomamos la conversacin. La primera pregunta ya la hemos lanzado, ahora hay que analizarla. Cuando lo hagas, el siguiente paso es seguir ese sendero, y ver cules de esas creencias que tienes actualmente no te son tiles, por qu, y cmo podras convertirlas en otras ms tiles. Aqu el truco est en repetirte la nueva forma de mirarlas hasta que te las creas. Si te sientes demasiado molesta con algn cambio, debes pasar a otro, hasta que te vayas entrenando en estar incmoda. Creme que vas a estarlo, pero te vas a sentir satisfecha de hacerlo. Despus tienes que ver con qu nuevas creencias puedes acercarte ms rpido a aquello que quieres conseguir e implantarlas en tu interior. Mi gesto de duda le hace sonrer. S, Aruna, implantar en tu interior las nuevas creencias, igual que decides con qu ropa vas a salir a la calle. Detrs de todo lo que hacemos, estn nuestras creencias de base, por eso es fundamental conocerlas, analizarlas, cuestionrtelas, y coger aquellas que te sean tiles en cada momento, descartando las otras. Seguimos bebiendo sorbos pequeos mientras vamos analizando una de mis creencias raz, que por tanto tiempo me ha limitado. La creencia de que debo salvar el mundo porque as me van a aceptar. No te sientas mal por haber tenido esa creencia, ni por querer cambiarla, si es que no te es til. Del mismo modo que tiras la piel de un kiwi porque no te es til y no te sientes culpable, con esto ocurre igual. Sonro sabiendo que su gua y su dulzura son siempre refugio. Aruna, eres nica, y ese es tu mayor poder. Todos somos nicos, imagnate lo que sera si fusemos todos iguales. No, cario, tenemos la obligacin de ser diferentes y de enriquecer con ello el mundo de quienes nos rodean. Su caricia en mi cara me devuelve la paz, como si me traspasase su energa positiva. Aruna, eres una. Eres mgica. Date el permiso de romper las cadenas que te ahogan, vengan de donde vengan. Pensar, sentir y actuar diferente no elimina el lugar de donde vienes, ni elimina todo aquello que con tanto cario te han enseado. Pero te coloca en un lugar donde eres la mujer que quieres ser. Ser la mujer que quieres ser, aunque pidas opinin y busques apoyo, te hace mucho ms libre. Y en el momento en que hayas adoptado una creencia que ya no vaya contigo, vuelve a cuestionrtela, vuelve a darle la vuelta, vuelve a valorar la utilidad de esa creencia para esa situacin y en referencia a ese objetivo concreto. S? Vas a empezar a cuestionarte las creencias de raz que te sustentan? No haces nada malo, ni mucho menos dao a nadie con ello. Adems te va a ayudar a organizar tus prioridades, y eso va a darte muchsima energa.







No queremos despedirnos, pero debemos hacerlo. Le acompao a la parada del autobs, y cuando llega, nos abrazamos de nuevo desendonos la mxima realizacin personal. Me encanta esa forma de despedirnos, porque me coloca en el centro de mi vida, de la vida que yo quiero vivir. Aprovecho el camino a casa para airearme de tanta informacin que Leyla siempre me da, y voy sonriendo cuando repaso mentalmente todos sus consejos. Me siento como una nia que sale del colegio y llega a casa con un montn de deberes de su asignatura favorita. No me importa hacer estos deberes, porque les veo tanta utilidad, que me siento liviana a pesar de la hora. Hace horas que anocheci, y me siento con la energa de saber que estoy haciendo el camino correcto. Al llegar a casa me propongo aprender todo lo que pueda acerca de las creencias, y la forma en que puedo utilizarlas a mi favor. Cada vez me conozco ms, y siento que voy dando pasitos hacia una versin mejorada de m misma. Me topo en Internet con una formacin que a buen seguro me impulsar. Solo el nombre ya me engancha. Me apunto sin dudarlo. Maana empezar a conocer ms sobre las creencias, cmo funcionan, y cmo convertirlas en herramientas tiles para conseguir mis objetivos. Me duermo con una sonrisa en los labios. An me parece difcil creer que se puede sustituir una creencia por otra que me impulse en vez de limitarme. Siento que hay mucho trabajo detrs de ello. Aun as, me dejo llevar por el sueo y la ilusin de saber que sigo avanzando. El camino se va abriendo ante m.










Brillo. En los ojos








Me levanto del sof exultante, pongo mi msica favorita, y bailo en el saln mientras fuera llueve. Sonro. La emocin me embriaga y no s a quin acudir. Me cuesta creer la clase de pensamientos que tengo, y lo bien que me hacen sentir. Jams imagin que un libro, de la mano de una menuda mujer desconocida, podra cambiarme la vida. Incluso empiezo a cantar, y me da igual si lo hago bien o mal. Me ro de m misma. Me veo reflejada y una sonora carcajada que me sale de lo ms profundo llena el saln, y deja mi interior en la ms absoluta paz. Me dejo caer sobre el sof, llorando de la risa. Organizo un encuentro con mis amigas, y les reservo una sorpresa. Me ven tan emocionada, que no rechistan porque llueva. Un par de ellas llevan junto a m toda la vida. Qu emocin poder decir no solo que llevamos toda la vida caminando de la mano, sino que adems nuestra relacin cada da es ms y ms fuerte. Otra lleva junto a m la mitad de mi vida. Es un orgullo poder decir que, pese al tiempo de distanciamiento, hemos vuelto reforzadas para ser las hermanas de distintos padres que somos hoy. Estoy segura de que lo seremos siempre. Las otras dos llevan apenas unos aos a mi lado, y no tenemos tanto contacto, pero tenemos una magia especial. Nuestros encuentros compartiendo un cortado y una infusin que envuelven una charla llena de respeto y comprensin son rincones de paz. Nuestras eternas charlas mediante mensajes de voz llenan de alegra y admiracin mis das.







Entro en la cafetera de luz tenue y libros en las paredes con una sonrisa brillante. La camarera me saluda alegre y fresca, contagiada por m. Nos miramos y sonremos. Recorro el local hasta la mesa del fondo que tanto nos gusta compartir. Parece que est reservada para nosotros. l no se siente mal, ni fuera de lugar, por ser el nico hombre entre tantas mujeres. Nosotras nos sentimos genial a su lado. Las edades se mezclan en armona. No hay diferencia. Solo hay luz que sale de nuestras miradas, respeto, y alegra contagiada. Todo es de ida y vuelta. Cuanto ms me doy a ellos, ms recibo. Nunca me gust ser el centro, pero me siento tan cmoda con ellos, y tan alentada a serlo, que me voy volviendo luz con cada palabra que emano. Me reconozco pensando diferente. Sintiendo diferente. Soy diferente, y no s muy bien cmo expresarlo. Me siento desbordada de felicidad. Les hablo de Leyla, sin decirles que despus se encontrar con nosotros, para que se conozcan y podamos contribuir en una vida ms. Soy consciente del camino que me queda por recorrer, y de los aprendizajes que voy a tener que seguir viviendo. Y no me importa. Nos miramos. Silencio. Brillo en los ojos. Esa fiel amiga que me acompaa desde siempre resalta lo orgullosa que se siente de caminar junto a m, a pesar de los aos, a pesar de los daos. Me mira con una profunda admiracin. La misma que yo le profeso desde siempre. La misma admiracin que me ha hecho querer seguir su luz. Me siento atrada hacia ella, y no quiero evitarlo. Me da paz, alegra, locura, y mucha cordura cuando hace falta. Mi carcter se ha forjado gracias a ellos. Mi rubia, como me gusta considerarla, me agarra de la mano mientras, mirndome a los ojos con lgrimas en los suyos, me dice lo orgullosa que est de la mujer en que me estoy convirtiendo. Me desborda la emocin de comunicarme, de aprender de cada una de ellas, de ensearles con mi experiencia.







Mi brillo se desata cuando miro la hora, y veo que ha llegado el momento de que se conozcan. Se hace un silencio nervioso. Me miran expectantes. No puedo dejar de sonrer. Leyla entra decidida y llega hasta nuestra mesa envuelta en una luz indescriptible. Parece levitar. Saluda con un hola general antes de permitirme fundirme con ella en un abrazo reparador. Al soltarnos, la tomo por la cintura para decir unas palabras que ponen brillo tambin en la mirada de todo el grupo. Ella es Leyla, de la que tanto os he hablado. Es la misteriosa mujer que conoc en la librera, la misma que aquella maana haba llevado un libro que puso algo de luz en aquella oscura oficina donde trabajaba. Ella es la bruja que con cada encuentro causal, que no casual, ha obrado parte de la magia de mi reconstruccin. Gracias a ella he conocido herramientas de gestin emocional, y he empezado a salir de la vida en blanco y negro que viva, para vivir en colores brillantes y vibrantes. Se saludan con besos y abrazos como si se conocieran de toda la vida. Encajamos como las piezas que forman los engranajes de un reloj suizo. Con precisin. Sin forzar. Somos una ms en este maravilloso grupo que me nutre. Me encanta que as sea. El tiempo pasa rpido y lento a la vez. El encuentro es intenso y profundo. Somos libres de hablar, compartir, aprender y crecer. De la mano. Sin superiores ni inferiores. Compartiendo brillo. En los ojos.







Ese brillo que siempre cre inaccesible para m, me acompaa hasta la hora de irme a la cama. Estoy feliz por tener brillo en los ojos, pero sobre todo, lo estoy porque cada una de ellas brille en su mximo esplendor.














Vuelo!




Al fin! Lo descubr! Casi como por arte de magia. Qu gracia. La magia se ha instalado en mi vida y me fascina. Los ojos me vuelven a brillar, sabiendo que lo he descubierto con la inestimable ayuda de Leyla. Frente a esa mesa pequea, para dos, salto en la silla cuando pronuncia esas palabras que se quedan en mi mente, y me ponen una sonrisa desbordante en los labios. Gracias. Comunicas muy bien, escuchas an mejor, te desenvuelves con soltura frente a la gente. No lo ves? Eres comunicacin, en el ms amplio sentido de la palabra. Eres pura luz cuando comunicas. Recuerda la poca del colegio. Cmo se te daba exponer un tema al frente de la clase? Pese a la vergenza por si no lo haca perfecto y por si alguien se rea, muy bien. En general me costaba soltarme, pero pasados unos minutos, si el tema me gustaba, los ojos, la voz, y todo el cuerpo me vibraba. Brillaba. Me encantaba, al llegar a casa, coger un boli como si fuera un micrfono, y contarles historias a mis peluches y muecos. Me sigue gustando hablar de algn tema que me resulte interesante. Me encanta cuando alguien me escucha atentamente, como estoy haciendo contigo ahora. Me siento liberada, ligera, hablando por los codos. Percibo cmo me voy llenando de luz, el pecho se me ensancha, y los hombros me caen hacia atrs. Soy capaz de influir en el tono y el ritmo de la voz, y con ello transmito de forma clara mi mensaje. Te miro escuchndome, y s que estoy teniendo, de alguna manera, un impacto en tu vida. Positivo, adems, me atrevera a asegurar por la forma de tu cuerpo y tu mirada. Siento que no puedes dejar de escucharme. Qu importante es hacerse las preguntas adecuadas, y rodearse de las personas con las que sientas que puedes ser, en total libertad. Contigo no me siento coartada, sino liberada. Contigo me pregunto y me respondo yo misma, siempre bajo el abrigo de tu mirada tierna y tu dulzura, de tu abrazo sincero. Pero con el centro en m, en ser yo misma, en hacer lo que a m me hace bien.



Qu se te daba bien en el cole, qu de aquello sigue gustndote, qu te hace feliz ahora? Tus preguntas siguen dentro de m, sigo emocionndome al relatarte todo aquello que adems de drseme bien, me sigue haciendo feliz. El sueo de mis seis aos vuelve a ponerse frente a m, como si la plaza abarrotada de nios corriendo hubiera desaparecido para colocarme tras un micrfono y unos auriculares. Vuelvo al presente para peguntarme cmo he podido desviarme tanto de ese sueo, y cmo he podido estar tanto tiempo pensando que no tena ningn talento especial, nada que me diferenciarse. Tu carcajada sincera me lleva a rer, descontrolada, contigo. Eres luz en mis das ms oscuros, pero tambin en los claros. Yo sola, voy contestndome. He tenido siempre un miedo atroz a casi todo. Y de ah naci y se instal en m la necesidad de tenerlo todo controlado, porque solo as podra seguir siendo aceptada, y adems podra seguir sobreviviendo. Que no viviendo. Aprend a tener miedo, y bajo el miedo todo funcionaba. Acabo de tomar consciencia de que, en realidad, el miedo, como casi todo, se aprende. Tuve miedo de ser diferente y por ello rechazada. Aprend que siendo “normal” todo era ms fcil. Sonro al decir normal haciendo el gesto de entrecomillar mi cara con las manos. Aprend tambin que no se puede tener todo, y que no solo haba que conformarse, sino que adems haba que tener miedo de no perder lo que tuviera, para as conservarlo. Hoy s que solo puedes tener aquello que ests dispuesta a perder, y esa idea me libera, lejos de traerme presin. Aprend tambin que deba elegir entre la pasin o ganar dinero. No mucho, por cierto. Frunzo un poco el ceo al advertir que tampoco en lo econmico me he construido una vida satisfactoria. Apenas lo justo para sobrevivir, pero ms que suficiente, y mucho ms que muchas otras personas en peores situaciones que yo. Me niego a aceptar esa idea. Tengo derecho a cambiar de opinin, y a desmarcarme de lo que me han enseado, bajo sus mejores intenciones, y de la mejor manera que saban? Tu sonrisa sincera me dice que s, que tengo derecho a desmarcarme, y que no por ello soy menos, ni rechazo todo lo que me dieron. Tu sonrisa, una vez ms, me muestra el camino. Tu sonrisa es el sol en que mirarme, la luz que me ilumina, el impulso necesario para seguir, con cario, avanzando.



Cada encuentro con Leyla se convierte en aprendizaje constante. Cada encuentro con mi reducido grupo de amigas de verdad me convierte en el pulido diamante que se esconda tras la oscuridad del carbn. Estoy menos rodeada de gente, pero me siento cada vez ms acompaada. Me estn acompaando en mi propio camino. Sin juzgarme y sin entorpecer mis decisiones. Me hacen la vida fcil, aunque tal vez la realidad sea que soy yo quien empieza a ver el lado fcil de la vida. Me emociono al imaginarme comunicando ante una audiencia ansiosa por escuchar lo que tenga que decir. Tengo mucho que decir. Yo tambin he estado jugando esta partida de la vida, yo tambin he cantado algunos compases en la partitura de otras personas. En la partitura de mi vida hay muchos sonidos, formados por las notas que han ido dejando otras personas sobre mi pentagrama. He descubierto mi talento, y decido ponerlo al servicio de los dems. No s cmo, ni cundo, y ni siquiera me preocupa. Pero la decisin est tomada. Voy a volver a ser esa nia de seis aos con un sueo loco en la cabeza. El sueo era loco, pero la emocin que vuelvo a sentir al verme tras los auriculares y la espuma del micrfono, es tan real como la silla sobre la que me recuesto para mirar las estrellas en esta tranquila noche de verano.










El lenguaje como arma de construccin masiva








La escucho atenta. Obnubilada. Su voz limpia y tranquila me transporta. Me siento en algn lugar tranquilo, lejos del ruido de la ciudad. El sol en su cara no le molesta. Ilumina sus ojos mientras con dulzura sigue explicando. Los movimientos de sus manos acompaan su tranquila explicacin. Domina el tema sobre el que habla. No puedo quitar los ojos del halo de sencillez que la envuelve. Habla del poder del lenguaje, de cmo las palabras influyen en nuestro cerebro, de las imgenes mentales que nos generamos, de cmo nuestras creencias crean nuestra realidad. Creer y crear solo estn a una letra de distancia. Tomo notas desde mi privilegiada posicin de primera fila. Sonro. No puedo dejar de sonrer. El resto de compaeros y compaeras estn escuchando con la misma atencin que yo. Me siento especial. Renovada. Veo cmo el camino que debo seguir se me aparece delante, pese a no haberme movido de la silla. Nos propone un juego. Cada uno respondemos una cosa diferente. Todas reales, para cada uno. Un compaero habla de una opcin que al resto no se nos haba ocurrido, y remos al comprobar el mar de oportunidades que tenemos delante, aunque no siempre lo sabemos ver. Solo vemos la gota que nos moja la nariz al romper la ola, pero en la colaboracin con los dems se ponen delante todas las gotas que forman el ocano. Antes de que el juego acabe ya confirmo la cantidad de posibilidades de interpretar una palabra que hay. Tantas como personas. Eso me da claridad frente al poder de las palabras, y la importancia de utilizarlas de manera til. La utilidad para m no tiene por qu ser la misma que para otra persona, y ambos usos estn bien, pues cada uno vivimos una realidad diferente en base a nuestras creencias, las imgenes que se nos generan en la cabeza, y las propias vivencias personales. Acabo de entender muchas cosas. Un escalofro recorre toda mi columna. Los ojos se me desbordan de emocin. La pesada losa de no sentirme comprendida ahora es solo una mota de polvo sobre mis hombros. Con la mano izquierda incluso me sacudo el hombro derecho como si me lo estuviese limpiando. Me sonro a m misma al verme casi desde fuera. Siento que el cerebro me va a estallar y a la vez la paz absoluta me envuelve. No puedo pensar ni plantearme nada que no est dentro de estas cuatro paredes blancas. Miro a mi compaera, que no conoca en persona hasta esta maana cuando hemos coincidido en la estacin de tren, y me ha explicado con dulzura que con el mismo billete tena acceso al metro. Nos sonremos. Sus ojos tambin brillan. El ambiente es bastante distendido, lleno de aprendizajes que me van calando muy hondo.







Salimos a compartir el tiempo de la comida, y tambin sigo aprendiendo. Nos sentamos en el bordillo que delimita el csped, y ella se pone de espaldas al sol. No puede darle el sol en la cara, y sin embargo, su mirada sigue iluminada. Este da est suponiendo un antes y un despus en mi vida. Su sencillez hace que todo me resulte fcil. Tengo ms herramientas para seguir avanzando. Entiendo mejor lo que pasa dentro de mi cabeza, y me siento ms capaz de empatizar con los dems, porque valoro mejor lo que les pasa por la cabeza. Llevo tiempo juzgndome menos, y eso me pone en situaciones donde los dems tambin me juzgan menos. Me rodeo de personas cada vez con ms frecuencia que no me juzgan. Me voy sintiendo ms libre. Ligera. No me pesa el cuerpo. Camino ms erguida. No tengo sueo, ni hambre. Ni mucho menos cansancio pese al viaje. Solo tengo hambre de seguir aprendiendo de su mano. Me sent desde el primer da entre amigas, y sigo sintindome as con cada palabra que intercambiamos. Me cuida, me mima, me respeta. Me ensea desde el ejemplo. Es inspiracin. Paz. Gua. Luz. Tiene un brillo que me envuelve.







La sesin de la tarde es igual de provechosa que la de la maana, y el catering nos ofrece un capricho dulce, fruta, y agua mientras seguimos aprendiendo y comprobando con ejercicios prcticos cmo nos influyen las palabras. Miro a mi alto compaero a los ojos que trata de ocultar tras sus gafas, y observo cmo hay mucha tela que cortar tras las palabras que expresa. Percibo miedos que tambin yo he sentido. Percibo sentimiento de auto exigencia, con el que tanto he lidiado. Percibo competitividad extrema, quiz para ganarse un hueco en el reconocimiento de sus familiares ms cercanos. Como yo. Senta que si no era la mejor, entonces no era. No haba trmino medio. Solo exista el blanco, o el negro. Observo la cantidad de matices que hay entre los extremos, y me hago gracia. Qu fuerza tienen las palabras. Qu enriquecedor es el lenguaje. Cmo una misma palabra puede tener tantas interpretaciones. Cmo me he frenado por no saber ver ms opciones.







Al volver todos juntos a la sala, y seguir con los ejercicios prcticos, sigo aprendiendo a llevar los significados de las palabras a un lugar til para m. Para nadie ms. Soy yo quien est jugando esta partida, y es a m a quien tiene que serle til una palabra. Siento una apertura mental que me libera. Enfoco en mi cabeza situaciones pasadas desde otro prisma, que no me haba planteado. Entiendo esa frase que tanto he ledo, y que ahora no me pesa. La gente no te hace cosas, la gente hace cosas y t decides cmo te afectan. Es revelador pensar que tengo la capacidad de decidir cmo quiero sentirme, y cmo quiero que me afecten las situaciones. Conlleva una gran responsabilidad, pero desde ah me siento libre. Tengo ansias de libertad. Quiero ser yo quien decide lo que pasa dentro de m. Estoy sola conmigo, y me siento bien. Siento que mi actitud cambia para siempre. Salgo de esa sala siendo otra.







Seguimos compartiendo charlas, risas, ancdotas. Cenamos juntos, y es como si llevsemos compartiendo cenas desde la infancia, solo que cada uno hemos llegado desde un sitio de residencia diferente. Siento la magia. Comparto experiencias, y me enriquezco de las experiencias de los dems. Hablamos de su prxima boda, y me ilusiono casi tanto como ellos. El ambiente relajado y de unidad llena el local que hemos abarrotado. Las fotos se suceden, y las sonrisas no decaen. Se va haciendo tarde, pero no queremos que esa mgica noche acabe. Una copa. Un ligero paseo a la luz de la luna junto a la incesante actividad del centro de la ciudad. Ms fotos. Una experiencia nueva frente a la nica persona que no tena el alojamiento solucionado. Buscamos soluciones entre todos. Estamos unidos en esto. Nadie est por encima, ni por debajo. Nos movemos como una unidad, y como unidad acabamos desayunando, pese a no ser horas. Nos vamos despidiendo. Estoy triste porque acabe, y a la vez muy feliz por haberme convertido en solo unas horas en una mujer diferente. Nos vamos a dormir felices.Tengo una amiga ms en mi vida.







Las horas de sueo han sido pocas pero muy reparadoras. Me llevo un monedero que ya he estrenado, un boli y un cuaderno que no he dudado en llenar de conocimientos desde el primer momento, y una taza que me acompaar en cada desayuno desde maana. Me llevo la reinvencin de mi propio yo.Encuentro en el uso de las palabras, un arma de construccin masiva. Cunta felicidad puede soportar una persona antes que explotar? Siento que voy a explotar y voy a inundar el tren con felicidad, y la idea me encanta. Tengo la necesidad de compartir todos los aprendizajes con mis amigas, y con cada persona que me cruce. Reflexiono un momento antes de enviar ese mensaje. No quiero enviarlo desde la necesidad de ser til o sentirme reconocida, as que lo archivo para ms tarde. Lo enviar cuando sienta que va a ser til en s mismo y que l lo va a recibir con los brazos abiertos, no ahora que estoy eufrica y deseando cambiarle la vida. No soy su salvadora, aunque tal vez tenga ms herramientas de gestin que l. Le ensear con mi propio ejemplo. Cuando vea mi cambio, si decide acompaarme, ser perfecto. Ser ms perfecto an si cabe que l se sienta libre de decidir su propio camino, como estoy haciendo yo. Y si quiere que le ayude con alguna de las herramientas de cambio y comprensin de que dispongo, lo har encantada. Lo mejor es que no me importa cul sea su reaccin. Solo me importa la emocin con la que yo hago las cosas. Estoy demasiado eufrica como para mover ficha. Me relajo, me disuelvo con la msica que llena mis odos, y releo algunas de las notas que tom, mientras vuelvo a revivir cada palabra de este maravilloso fin de semana.







La sensacin de comprobar cmo tambin l va evolucionando con mi ejemplo e indescriptible. Le observo pensando diferente, cuidando el lenguaje para no hacerse dao, actuando diferente. Tambin l es otro. Me ilusiono al ver mi propio cambio reflejado en l, y viceversa. Le siento preparado para, como yo, elevar el vuelo por encima de todo lo que ha venido siendo. Somos diferentes, y me encanta la idea. Diferente no tiene por qu ser peor. Desconocido solo es algo que an no he vivido. Fuera de lo que conozco se esconden oportunidades y vivencias maravillosas. Aprender y renovarme me llevan a un mundo nuevo. No puedo estar ms feliz de todo lo que estoy viviendo, tambin con l. Agradecida. As me siento. Agradecida con todo lo que vivo, con todo lo que tengo, con todo lo que aprendo. Conmigo. Con el nuevo uso del lenguaje que me trae ms utilidad y una nueva direccin en mi vida.










Desplegando las alas











Conmigo es suficiente








La agradable conversacin con Leyla alrededor de una mesa para dos decorada con delicadeza y sencillez. El mantel blanco, las servilletas marrones. El delicado beige de las paredes. El mobiliario de madera clara. La msica baja, el fuego en la chimenea, y las luces tenues hacen de ese, un rincn de la belleza. Nuestro
 Rincn de la belleza
 . Siempre que nos juntamos aqu las ideas de proyectos fluyen y nos hacen vivir, brillar, vibrar con alegra. Tambin es un ambiente propicio para observarnos, aprenderde la otra, y valorar el camino recorrido, sabiendo que nos queda mucho por recorrer, pero sin presin acerca de ello. No puedo apartar la mirada del brillo de sus ojos. Su delicado tono de voz me arrulla. Su risa salpicada con momentos de una profundidad absoluta me transporta a lugares insospechados. Me sigo estremeciendo cada vez que se dirige a m con un ‘cario’. Aunque ya no necesito esa aprobacin excesiva en la que tanto tiempo me regode, me sigue gustando escuchar palabras de cario y aliento, siempre es agradable. Sobre todo cuando salen del corazn de la otra persona. Leyla nunca me ha dicho nada por decir, ni por quedar bien conmigo, ni siquiera por caerme bien. Parece adivinar lo que estoy pensando, y hace una pausa para beber agua.







Tienes toda la razn, recordaba todos esos momentos en que hice lo imposible solo por buscar la aprobacin de los dems, por gustar, por sentirme aceptada. A pesar de ello me senta vaca, y lo peor era cuando a pesar de todos los esfuerzos, no obtena lo que quera. Ahora me parece tonta esta forma de pensar. Sonro al recordarlo. Leyla sonre conmigo. No te sientas tonta frente a una forma de pensar que ya no te acompaa, porque lo que ha ocurrido es que ests en un nivel superior de consciencia, y por lo tanto te enfrentas a otro tipo de cosas. Se llama evolucin, cario. Su mano sobre la ma me devuelve la sonrisa. Estoy muy agradecida de caminar a tu lado, Leyla, de que valores cada paso que doy. Que me gues sin juzgarme. Que te alegres conmigo, a veces incluso ms que yo misma, y que llores conmigo cuando lo he necesitado. Siempre dejndome ser libre. No hace mucho que nos conocemos, y sin embargo te has convertido en alguien muy importante en mi vida. Qu importante es no tanto el tiempo, sino lo que pasa en el tiempo. Se levanta para abrazarme y darme un beso que me sabe a fresa y caramelo. Ya no me siento mal ante esa forma de pensar, aunque a veces me parece un poco tonta. Tengo muy claro que en cada etapa voy a encontrarme con cosas diferentes. Del mismo modo que el primer da que me sent en la pecera de la radio me pareci que estaba en una nave espacial, y ahora me muevo como pez en el agua. La evolucin es as. Eso lo s. De alguna manera, recordar esa etapa tiene algo de nostlgico.







En el momento lo pas fatal, pero es cierto que ahora, con la perspectiva y el tiempo, veo que fue lo mejor que pudo ser, de la mejor manera que pudo ser, para poder seguir creciendo. Me pareca imposible dejar de buscar aprobacin en los dems, porque en realidad tampoco conoca otra forma de relacionarme. Tena tanto miedo a la soledad que ahora disfruto tanto, que necesitaba agarrarme a mi entorno con todas mis fuerzas. Esa actitud solo alejaba a mi entorno como el agua en las manos; si cierras los puos, el agua se va, y si formas un cuenco con las manos, el agua permanece. Desconoca mi valor, y con ello mis expectativas estaban fuera, en los dems, porque yo no saba que poda decidir sobre mi vida. Tampoco saba lo que poda aportar, en realidad. Adems tena un miedo atroz a hacerlo. Leyla come despacio mientras me mira, asintiendo. Me senta vaca, perdida. Crea que no poda tener otra vida. Ni siquiera me planteaba otras opciones. A ningn nivel. Me fui perdiendo, tratando de encontrarme en los dems; aunque no me dieran lo que necesitaba o de la manera que quera, siempre era mejor que sentirme sola y abandonada. Hago una pausa en la que le miro a los ojos, sonriendo. Gracias por iluminar mis das con tu magia. Me has enseado a modificar no solo mi lenguaje, sino mi forma de pensar, y con ella, la de sentir, actuar, y por lo tanto ahora tengo una vida llena de plenitud. Me siento en paz conmigo misma, y en parte, aunque el camino lo he hecho yo, es gracias a ti. Es una sensacin tan maravillosa, que me siento plena, feliz. Es como si hubiese puesto el contador a cero. Leyla me sonre. Estoy orgullosa y feliz porque me dejes caminar a tu lado. Es un placer ver la mujer en que te has convertido. Eres otra persona.







Has tenido miedo a brillar? Trago saliva antes de contestar, y mi mirada se ensombrece un poco. Agacho la cabeza unos segundos, antes de responder. S, siempre. De hecho, he tenido ms miedo a brillar, que a la oscuridad. Tena creencias muy negativas, y limitantes acerca de la gente que brilla. Hasta que te conoc. Tu naturalidad, tu elegancia, la postura de tu cuerpo, que siempre invitaba a acercarse, tu mirada tranquila, tu sonrisa de aceptacin. Aquella tarde en la librera algo dentro de m me dijo que quera convertirme en una mujer como t. Despus me fui perdiendo un tiempo ms en el da a da, pero aquella vocecita y tu recuerdo intacto, me llevaban a seguir buscando la manera de parecerme a ti. Nunca he visto en ti ningn rasgo de superioridad, y eso que eres superior a m en muchos aspectos, aunque solo sea porque llevas ms tiempo transitando este camino. Todo lo contrario, siempre me has guiado con dulzura.







Llega nuestro postre favorito, y lo compartimos con una enorme sonrisa. Sabes, Leyla? No me arrepiento de nada. Porque fue lo mejor para aprender, y porque veo que cada vez reacciono ms rpido, y sobre todo, de manera ms eficaz para m. Busco apoyo en quienes me arropis, s, pero en ltimo trmino me responsabilizo de mis decisiones, que tomo siempre sin dejarme influir. Adems, cada vez con ms frecuencia e intensidad me rodeo de personas que me aportan un valor incalculable, y no solo eso, sino que veo que mi actitud es de aprendizaje constante, con lo que no busco en los dems nada que no sea qu puedo aprender. Gracias a ello, los miedos que me paralizaban se han ido disolviendo. No sin prestarles atencin, por supuesto. Pero ya no me esfuerzo por ser la mujer que quiero ser, simplemente, lo soy. La sonrisa de Leyla brilla orgullosa. Asiente. Apoya la cara sobre sus manos, con los codos sobre la mesa. Eres suficiente, Aruna. Siempre lo has sido, y siempre lo sers. El mundo es mejor porque t ests en l. Abraza cada paso como la perla que es, porque sin cualquiera de ellos, hoy no estaras aqu. Ahora soy yo quien sonro con brillo, y asiento mientras termino la ltima cucharada, que siempre me deja.







Paseamos? La tarde es agradable. Estamos en paz. Caminamos sin prisas. Al pasar por delante de la casa de mis padres, le digo que quiero subir para estar un rato con ellos. Nos despedimos con un cario digno de pelcula de presupuesto millonario. Creo or incluso los violines.







Mis padres me reciben con los brazos abiertos, como siempre. Estamos felices de compartir tiempo de calidad. Mi padre me pide ayuda para montar su tren elctrico, y le ayudo, feliz. Aprendo sobre trenes, y sobre el propio montaje. Mi madre no entiende cmo pueden gustarle tanto estas mquinas, pero nos admira, y sonre al mirarnos, apoyada en el marco de la puerta de esa habitacin. El habitculo donde tantas horas invert asimilando conceptos que no volvera a usar pasado el examen. Esas cuatro paredes que encierran horas de sacrificio y esfuerzo desmesurados, y que ahora por fin son de utilidad para alguien. Para l, que junto a ella me dio la vida. Para ese hombre que me hace emocionarme con cada sorpresa que me da. Mi padre. Que con su regalo de aquel libro que conservo, acompandome en tantos cambios y aventuras, inocul en m la semilla de la pasin que hoy vivo al hacer realidad, tambin, aquel sueo. Si hoy comunico a nivel profesional, en parte es gracias a l. Que crey en m por encima de sus propios miedos, y de los mos. Y gracias a ella, que nos dej ser, en libertad. Nos marcaba el camino con dulzura. Nunca contradijo delante de m nada de lo que l me dijera, aunque no estuviese de acuerdo. Siempre miraron en mi beneficio antes que el suyo. Les admiro tanto. Decido pasar esta noche con ellos, quiero sentirles ms cerca.














Me reconozco








Me miro en el espejo mientras me ajusto la camisa azul cielo. Me sonro, segura de m. Salgo de casa con la sonrisa brillante la cabeza alta, y la espalda erguida. Cojo el coche y conduzco tranquila, en paz. El sol de la maana hace de la ciudad un entorno maravilloso. Apenas hay circulacin este domingo, y llego la primera al encuentro. Aparco sin dificultades, y me dirijo a la terraza donde hemos quedado. Elijo una silla al sol, en una mesa entre sol y sombra. No las conozco an en persona, pero hemos hablado mucho del proyecto que tenemos en comn. No estoy nerviosa, porque no tengo expectativas sobre lo que pensarn de m. He encontrado mucha paz en esa actitud de no esperar nada de nadie. He decidido que mi imagen, depende de m. Me dejo aconsejar por quienes tienen los resultados que yo quiero, pero hace tiempo que no escucho a personas sin resultados. He aprendido a valorarme por lo que soy, y desde ah, muestro a los dems cmo quiero que se relacionen conmigo y me traten. He estado durante muchos aos tan centrada en la idea que crea que tenan de m, y en hacer lo que crea que se esperaba de m, que la imagen personal se me haba diluido en los dems. Me siento orgullosa de no esperar nada de nadie, y de ir descubriendo mis fortalezas y debilidades. Cuanto ms me observo y escucho, ms fcil me resulta dejar de depender de los dems. Ha sido liberador el proceso que me ha trado hasta aqu, y no quiero perder esa sensacin de libertad que tanto me gusta. Mi nivel de auto exigencia tambin se ha reducido. Me doy permiso para estar donde quiero y de la manera que quiero en cada momento. He aprendido que puedo cambiar de rumbo, de decisin, y que algo que me haca feliz hace un tiempo no tiene por qu hacerme feliz hoy, porque no soy la misma. El poder del cambio, y de aceptarlo como lo nico constante, es lo que me ha quitado mucha presin. Descubrir mis talentos y dones, escuchar lo que la gente de mi alrededor, la que me quiere por lo que soy me deca, me puso a buscar cada vez ms dentro de m. Aprender que no soy lo que hago me quit como cuarenta aos sobre la imagen de anciana que tena de m misma.







Las chicas van llegando, nos vamos presentando, y vamos rodeando la mesa que compartiremos. Observo lo que hay detrs de lo que dicen, adems de sus palabras. Percibo algn miedo que tambin yo he vivido. Caminamos en la misma direccin, pero estamos en momentos diferentes del proceso de autoconocimiento. Es enriquecedor ver cmo nos vamos moviendo a diferentes ritmos, y eso no nos supone un impedimento para avanzar. Llega mi turno, y desde la calma ms absoluta hablo del proceso de autoconocimiento que estoy recorriendo, de las herramientas de gestin emocional, la herramienta de gestin lingstica que me ha cambiado la vida, el apoyo de quienes me quieren por cmo soy. Se me ilumina la cara al relatar cada etapa del proceso, los aprendizajes que he ido obteniendo, la toma de conciencia que me ha supuesto. Soy consciente de todo lo que me queda por recorrer, pero disfruto de cada paso, y con eso ya me he llevado el premio gordo. No espero nada de nadie. Me centro en dar lo mejor de m en cada momento, utilizando las experiencias pasadas como impulso y no como lastre. He dejado de compadecerme de m misma, y del resto. Busco soluciones, me he quitado la mscara de tener que saberlo todo, y pregunto a quienes estn donde yo quiero llegar. No a cualquiera, sino a aquellas personas que ya tienen lo que yo busco. Me enfoco en que me ayuden con sus experiencias personales, no con sus consejos. Siento que los consejos no me aportan toda la informacin que necesito. Sin embargo, alguien que me explica cmo resolvi una situacin por la que yo estoy pasando me abre un mundo de posibilidades acerca de nuevas soluciones. Tambin desarrollo mi creatividad todo lo que puedo, en todos los aspectos de mi vida. Me pongo en tesituras un poco incmodas por no estar haciendo lo de siempre, y eso me trae nuevas experiencias, la mayora muy enriquecedoras. Estoy abriendo la mente. Cuido que los miedos no me encierren ni me paralicen. Me pruebo a m misma que enfrentarme a los miedos no me mata, sino todo lo contrario, me hace ms fuerte y resolutiva. Mido mis palabras para no herir, pero me guardo cada vez menos cosas. Todo lo que no dije cuando tocaba me ha lastrado, y mi forma de respetarme es diciendo lo que siento. Eso me pone en la tesitura de respeto por parte de los dems, porque ven que no me pongo por debajo, ni permito que lo hagan tampoco. Considero que todos somos iguales, y que de hecho de todos puedo aprender. Busco los aprendizajes y los para qu de las situaciones. He dejado de ser una marioneta de la vida para asumir que todo son resultados, y vienen precedidos por las causas que yo misma activo, aunque en ocasiones no haya sido consciente. He aprendido que los pensamientos son los que crean la realidad, nos guste o no. Bajo esa premisa controlo al mximo mis pensamientos, y me presto atencin cuando parece que no estoy haciendo nada, como cuando voy a comprar, o estoy conduciendo. Selecciono la informacin que recibo, y me encamino hacia informacin que me sea til para conseguir aquello que quiero. Hace mucho que no dejo que sea alguien externo quien decida lo que consumo, sobre todo a nivel informativo. Me formo e informo sobre una cosa cada vez, eso me da foco, y me permite prestar atencin solo a ese aspecto. Solo cuando considero que estoy caminando en la direccin que busco, empiezo a trabajar otro rea. El equilibrio se ha convertido en mi mxima.







Agradezco a cada una sus aportaciones, y les explico que ese es un hbito que tambin he adquirido en los ltimos tiempos. Todos los das, por la maana y por la noche, agradezco a la vida lo que tengo, y sueo con aquello que quiero conseguir, disfrutndolo como si ya lo tuviera. Esa actitud ha conseguido quitarme mucha presin y frustracin. No siento que me sobre ni me falte nada, aunque sigo persiguiendo metas y objetivos. Me despido satisfecha de todo lo que hemos compartido. He aprendido mucho. He sido libre. Nadie me ha juzgado, ni siquiera yo. Sobre todo, yo. Siempre se me dio bien juzgarme, me pona en el papel de vctima y me llevaba a que otros se compadecieran de m. Era hasta agradable, o eso crea. He vivido un encuentro mgico, que me ha llevado a dar otro paso en mi realizacin personal. De nuevo en el coche, bajo la ventana y selecciono las canciones que me traen mensajes positivos en el camino hacia casa. Cambio de rumbo a mitad de camino, y me dirijo a la playa para terminar de disfrutar de un da mgico y perfecto. Me siento ligera mientras camino por la arena dejando que las leves olas me mojen los tobillos.










Vuelas conmigo?








Gracias por tu pregunta, y por escucharme todas las semanas. Agradezco al oyente su sinceridad mientras me deleito con la propia pregunta, antes de contestar. Me tomo mi tiempo mientras miro al tcnico de sonido, que asiente en seal de aprobacin al otro lado del grueso cristal que nos separa. Voy a desnudar mi alma en esa respuesta, y no me importa. Creo que es la mejor manera de agradecer a mis oyentes que estn ah. Me acerco un poco al micrfono para hablar. Carraspeo un poco. Ahora mismo no tengo pareja. Durante mucho tiempo lo busqu, de una manera bastante inconsciente. Sala de una relacin para meterme al poco tiempo en otra, y as me dediqu a divagar y a seguir perdida en mi propia vida. Pero un buen da me di cuenta, gracias a la conversacin con un buen amigo, que lo que estaba haciendo era ponerme parches para tratar de no sufrir, para no verme sola. Acabar con aquella relacin a la que haba estado enganchada tantos aos fue un paso duro, y aunque no poda ms, tampoco estaba preparada para ello. Me fui preparando por el camino, y tuve que ir aprendiendo a estar sola para escucharme. Desde la escucha de lo que mi interior tena que decirme, empec a perfilar un poco las sensaciones que quera vivir. Tambin a nivel de pareja. Mi paz interior empez a ser cada vez ms una prioridad en mi vida, y eso hizo que fuese dejando de lado la necesidad de controlarlo todo, y la de engancharme a las relaciones. Por el camino he conocido a personas maravillosas, hombres con los que muchas veces soaba a largo plazo. Pero necesitaba sanarme, de lo contrario repetira los mismos errores. Ms que errores o fracasos, prefiero verlo como una diferencia entre lo que yo esperaba que ocurriese, mis propias expectativas, y los resultados obtenidos en la realidad. Cuando ms en el centro de mi propia vida me pona, ms claro tena cmo me quera sentir. La idea romntica de la persona ideal que quera a mi lado pas de las caractersticas fsicas cada vez con ms fuerza a cmo quera sentirme yo. Me fui preparando para que quien tuviese que acompaar mi vuelo, lo hiciera. Sin presiones por ninguna de las dos partes. Entend la importancia del acompaamiento, lejos de la persona en s. Fui viendo que la persona que estuviese preparada para darme lo que yo quera recibir, aparecera. La magia hara que no supiese cmo ni cundo iba a aparecer, pero siempre supe, y sigo sabiendo, que aparecera. Otro factor importante fue determinar lo que yo estaba dispuesta a dar, hasta dnde yo iba a llegar por caminar junto a alguien. De hecho, creo que primero determin con ahnco qu estaba dispuesta a ofrecer, y desde ah supe con claridad cmo me quera sentir, y por lo tanto me vi preparada para que, cuando l tambin lo est, me encuentre. Sea quien sea, y est donde est. Mientras tanto, sigo aprendiendo de mi soledad, sigo cuidndome, y sigo ilusionndome con todo lo que la vida tenga para traerme. Mi nico esfuerzo ahora es crear y mantener relaciones que me aporten vida, no que me la roben. Si entre esas relaciones hay un hombre dispuesto a compartir mi vuelo, estar encantada. Sobre todo estoy encantada por la calidad y la cantidad de personas que me suman vida de las que estoy rodeada. Eso es lo ms importante para m ahora. Tengo definida mi relacin ideal, pero ya no tanto a la persona ideal. Claro que el fsico es lo primero que vemos de las personas, pero mi mirada va mucho ms all, me importa mucho ms el intelecto y la conversacin de las personas. Cuando tengo una conversacin en la que me quedo absorta mirando a la otra persona, sea quien sea, en esos momentos s que lo estoy haciendo bien. Espero haber respondido tu pregunta con claridad. Te resumo, ahora mismo mi prioridad no es tener pareja, sino tener relaciones que me sumen, en general.



Hago una sea al tcnico de sonido para indicarle que he acabado de hablar, y puede meter la siguiente pregunta. Dudo unos segundos y la repito en voz alta, porque an estaba pensando en la anterior, y no estaba todo lo concentrada que me hubiera gustado para responder a esta persona como se merece. Contesto con la mayor atencin de que soy capaz, y sonro al verme resuelta. Tengo la sensacin de verme desde fuera, como si fuese otra persona. An me cuesta un poco algunas veces asumir que estoy dedicndome a lo que siempre quise y por tanto tiempo olvid. Disfruto tanto tras el micro y los auriculares, que estoy en el paraso. Es un sueo hecho realidad.



Me centro todo lo que mis oyentes merecen para terminar el programa, y salgo del estudio renovada, satisfecha, y con la pregunta an retumbando en la cabeza. Por qu no tengo pareja? Me siento bien sola, tal vez est ms centrada en m misma, y en mi propio trabajo, y por eso no me he dado la oportunidad de conocer a alguien con quien volar. No me importa el motivo, no necesito que nadie vuele a mi lado. A la vez, me siento preparada para elevar mi vuelo, y hacerlo junto a un hombre que me haga sentir completa sera un buen broche de oro en mi vuelo de renovacin. Miro la hora. Sonro. Voy a llegar bien de tiempo a mi cita. Con l. Contigo.



Eres tan especial para m. Me siento tan especial contigo. Tal vez volar a tu lado sea un sueo loco, pero lo cierto es que esa locura me hara muy feliz. Llevamos tanto tiempo caminando al lado, he desnudado tanto mi alma frente a ti, que el sueo empieza a parecerme bastante real. El corazn se me acelera cuando te veo en la abarrotada plaza. Acelero mi paso para no tardar demasiado en llegar a tu altura. Abres los brazos sin dudar. Nos fundimos en un sincero abrazo que no queremos que acabe. Estamos cmodos. Nos brillan los ojos de manera especial. Un beso en la mejilla sin soltar el abrazo. Muy cerca de la comisura de los labios. O han sido imaginaciones mas? No puede ser. No estamos preparados. La cabeza me vuela de una idea a la contraria, sin detenerse. Me sonres. Brillas. Me tomas por la cintura, y sin dejarme opcin, me diriges al puesto donde estn vendiendo rosas. Dejo ir una carcajada nerviosa. Me miras tierno. La chiquilla me entrega la rosa, y mientras pagas, cierro los ojos embriagndome del olor que desprende. Gracias. A ti, mi nia. Me encanta que me llames as, y lo sabes. Volvemos a ponernos en marcha, y sigues rodeando mi cintura. Apoyo la cabeza en tu hombro, mientras con una mano sujeto la chaqueta, y con la otra la rosa. Me abres la puerta para entrar al restaurante.



La comida se desarrolla en un ambiente distendido, y nuestras miradas brillan. Como siempre. Como nunca. Me sonrojo cuando reconoces que no te pierdes ninguno de mis programas. Sonro tmida y bajo la mirada. Apoyas tu mano sobre la ma, y me acaricias. De reojo veo la rosa presidiendo esta mesa blanca y negra, y me vuelvo a sonrojar. Comentas la respuesta que he dado acerca de por qu no tengo pareja, y me fundo en el blanco de tus dientes y en el brillo de tus ojos con cada palabra que me dedicas. Los hoyuelos que se te forman en la cara cuando sonres te dan un toque especial. Eres especial. No queremos que nuestro tiempo juntos acabe, pero consultas la hora porque debes volver a trabajar. Quieres invitarme a comer, y yo te dejo hacer. Admiro tu perfil delante de m. Admiro cada gesto que haces. Me dejas pasar delante, y me sujetas la puerta al salir. El sol en la cara me obliga a ponerme las gafas de sol todo lo rpido que puedo, y bromeas con ello. Remos juntos, y juntos caminamos hacia tu coche. Al pasar por la tienda de msica, me quedo absorta mirando el piano blanco del escaparate, y respetas mi tiempo sin meterme prisa. De pronto la idea de volver al piano no me parece tan loca. Me sonres y tu corta frase sin apartar la mirada de mis ojos hace que me d un vuelco el corazn. Vas a ser muy feliz tocando de nuevo, mi nia. Sonro feliz. Brillante. Vibrante. Acompaada por t. Cruzamos para colocarnos al lado del coche. Un nudo en la garganta frente a la inminente despedida. Un abrazo que me recarga las pilas. Tu olor que me embriaga. No queremos soltarnos. Sin deshacer el abrazo, un beso en los labios. No me lo puedo creer. Me pongo muy nerviosa. No s qu hacer. Tus brazos me sujetan con firmeza y lo agradezco, pues siento que me voy a caer en cualquier momento. Con la dulzura que te caracteriza, me das la mejor despedida que poda esperar.



Juntos, vamos a ser imparables.










A vosotros tambin se os rompen las alas








Te escucho absorta. Tu relato desata en m tristeza a la par que admiracin por la entereza con que abres ante m un captulo tan doloroso de tu vida como lo fue para m. Es curioso cmo a veces conoces a alguien desde hace tiempo, que est pasando por lo mismo que t, y sin embargo somos casi dos desconocidos pasando un calvario en solitario por no haber contemplado que a ti tambin poda estar pasndote lo mismo que a m. Tu barba empieza a mojarse de lgrimas. Nos derrumbamos, fundindonos en ese abrazo que nos vuelve a juntar los pedazos de dos corazones con la misma herida. Te acaricio mientras vuelvo a sentarme, sabiendo cmo te sientes. Muchas veces he pensado que deba haber hombres en la misma situacin, y sin embargo nunca tuve la valenta de afrontar esta conversacin con uno. Las similitudes de tus gestos con los que yo haca me meten de nuevo en tu entrecortada conversacin. Te sentiste vaco y abatido cuando tras haber intentado ser todo lo que ella quera, de todos modos se march, sin una explicacin y sin mirar atrs. Fue an peor cuando intentaste contarlo en tu entorno, pues encima te tachaban de exagerado, y no podas abrirte y hablar de tus sentimientos, de emociones. Al fin y al cabo, eres un hombre. Los hombres no lloran. Ni hablan de emociones. Ni sufren. Del mismo modo que yo siempre fui una buena chica porque era lo que se esperaba de m. Veo el dolor en tus ojos, y no puedo evitar recordar los mos cuando estaban tristes y apagados. Resaltas la valenta de los pasos que voy dando, y me miras con admiracin por el brillo que reflejo. Te encantara verte as. Yo s que te vers brillando como yo, y estar orgullosa y encantada de ver ese brillo.







Bebes un sorbo para darme paso, aprovechando para tragar saliva e intentar no mostrarte tan afligido. Cuando fui consciente de que no era feliz con lo que tena en mi vida, a varios niveles, tuve que empezar a tomar decisiones para poner orden. No fue fcil, pero fue el camino hacia un lugar mejor, donde brillo en toda mi esencia. Aprend a hacerme preguntas que me fueran ms tiles, y una de las ms tiles fue si eso que tena era lo que quera, lo que me haca feliz. Me tuve que plantear esta pregunta en los diferentes aspectos de mi vida, y por eso tuve que priorizar sobre qu rea iba a empezar a actuar primero, ya que es ms difcil darle a tu vida un vuelco en todas las reas a la vez. Decid empezar por el trabajo, porque cre que iba a ser uno de los mejores impulsores hacia un lugar que me hiciera ms feliz. Entonces vi que no conoca cules eran las cosas que adems de drseme bien, me hacan feliz. Haba vagado sin rumbo tanto tiempo que no encontraba mi camino. Me puse a investigar, y tuve la suerte de encontrar en ese momento a lo ms parecido a las hadas madrinas de los cuentos de princesas encerradas en torreones, esperando que su prncipe las rescate. Leyla me hizo una pregunta que cambi por completo la forma de ver la vida, de verme. Ahora te la traslado a ti. No hace falta que me contestes, pero reflexiona cuanto quieras sobre ello. Qu es lo que se te daba bien hacer cuando ibas al cole? Qu te haca feliz de pequeo?







Bebo un poco de mi infusin para darte tiempo a pensar antes de seguir hablando. Tus ojos empiezan a cambiar de expresin. Vas recordando y sonriendo. Estoy sirviendo de gua, como lo ha sido Leyla conmigo, y me siento satisfecha. Tras la pausa, retomo la conversacin. Despus de valorar qu era lo que quera y me haca feliz a nivel laboral, comenc a prepararme para encaminarme hacia ello. Lea todo lo que poda acerca de la radio, de su historia, de los nuevos mtodos de locucin, absorba sin parar todo lo que poda para sentirme capaz de dirigirme hacia ese medio donde hoy me muevo como pez en el agua. Me pareci lejano, imposible, me sent incapaz a veces de llegar donde ahora estoy, pero como mnimo deba prepararme y avanzar hacia lo que me haca feliz. El despido de aquel trabajo que tampoco me haca feliz fue el mejor impulso para formarme en radio. Todas mis compaeras estaban apenadas porque me despidiesen as, sin ms motivo que el econmico, pero yo supe que era mi oportunidad de crecer y avanzar hacia donde quera estar en lo profesional. De hecho, sal del despacho del jefe con una enorme sonrisa de oreja a oreja, tena ante m la mejor oportunidad de mi vida. Te miro fijamente a los ojos, sabiendo la presin que ests sintiendo. Con mi sonrisa te alivio un poco. La mejor parte es que tienes derecho, casi la obligacin, de hacerte esa pregunta a menudo, de tal forma que si lo que hoy te hace feliz, dentro de diez aos o tres das ya no te alienta, cambia de rumbo. Sin mirar atrs. Has sonredo? Genial, eso quiere decir que sabes que la decisin que tomes hoy, con respecto a cualquier rea de tu vida, puedes cambiarla cuando ya no te haga feliz. No solo no pasa nada, sino que es recomendable, porque vas a mantenerte en un estado de nimo mucho ms constructivo, ms til, tu motivacin se va a mantener constante porque siempre vas a estar encaminado a aquello que te hace feliz. Vuelvo a beber. Nos sonremos.







Esa misma operacin la fui haciendo con todas las reas de mi vida que no me hacan feliz. Fui conocindome cada vez ms, aprendiendo de mis talentos, observando cmo me iba forjando una imagen ms constructiva de m. Empec a tomar consciencia del lenguaje que utilizaba para dirigirme a los dems, y a m misma. Fui tratndome con el cario que me hubiese gustado ser tratada. Fui siendo mi mejor amiga, y relacionndome con los dems bajo la premisa de cmo quera sentirme. Empec a derrochar cario a los dems. Ese cario se fue consolidando y ya no estaba tan forzada en esa situacin. Cada vez era ms cmodo analizar qu miedo haba detrs de cada actitud, y me enfrentaba a ellos con toda la valenta de que era capaz. Era como “probarme” las ideas, las creencias, el tipo de pensamientos que iba teniendo, para ver si me sentaban bien o no. Me miras extraado ante esa idea. S, como cuando te pruebas ropa en una tienda antes de comprarla y te miras al espejo. Sonres y veo tus hombros bajar un poco. Te destensas. Me refugiaba en mis amigas, pero solo en aquellas con quienes no me senta juzgada. Fui seleccionando las personas a las que me acercaba para tratar segn qu temas. Ya no haba caf para todos. Empezaba a haber seleccin consciente de qu energa me llevaba tras cada encuentro que tena. Me dejaba llevar por la energa. Es lo nico que no miente. El cuerpo nos habla, y demasiadas veces no le hacemos caso. As llegamos incluso a enfermar. Fue curioso observar cmo frente a determinadas personas, con las que tantas veces me haba relacionado, mi cuerpo de pronto se encorvaba, hacindome sentir pequea. Frente a otras personas, el corazn se me aceleraba y senta ilusin y ganas de bailar, de cantar, de rer, de saltar, hacindome sentir viva, especial. Con otras personas me senta en paz, se paraba el tiempo, me iba por obligacin. As fui tomando consciencia de qu personas me aportaban qu cosas, y cules de esas quera mantener, y las que no. Las sensaciones de mi cuerpo me fueron llevando un paso ms all. Empec a observar qu reacciones tena frente a determinados pensamientos. Si, por ejemplo, al despertar me senta sin energa pese a haber cenado y dormido bien, respiraba hondo, y sentada en el borde de la cama, miraba qu pensamientos estaba teniendo, y qu peli mental estaba siguiendo. Si eran pensamientos derrotistas o de fracaso, buscaba qu miedo haba detrs.







Por lo general era miedo al fracaso. Fue muy revelador cuando, una maana fra de febrero amanec con un cansancio generalizado impropio de mi estilo de vida. Me sent en el borde de la cama, respir hondo, apoy las manos a los lados del cuerpo, sobre el colchn, baj la cabeza, y me qued en silencio observando qu estaba pensando. La palabra fracaso apareci ante m comosi fuera el ttulo de una pelcula que estaba viendo en el cine. Me sent pequea, insignificante, incapaz. Incluso me vi sentada sola, en un patio de butacas vaco, mientras la palabra se proyectaba en enormes letras blancas rectas sobre un fondo del negro ms negro que se pueda imaginar. Entonces abr los ojos, inundados de lgrimas, y antes de rendirme, busqu en internet fracaso. A secas. Fue tan revelador lo primero que me apareci, que no tuve ms remedio que sonrerme, y afrontar el da desde la ms absoluta calma porque me estaba dirigiendo a donde quera estar.
 “Resultado adverso en una cosa que se esperaba que saliese bien”.
 Entend la importancia de las expectativas que tenemos, frente a los resultados que conseguimos. La primera pgina que visit contena un sinfn de historias de personas famosas que haban fracasado un montn de veces hasta dar en la tecla adecuada. As que vi que yo tambin soy humana, que tengo derecho a equivocarme, y sobre todo, que eso no me hace ni ser mala persona, ni mucho menos que nunca conseguira nada. Porque si a Walt Disney le despidieron por falta de creatividad, yo tambin puedo encontrarme con personas que no sepan apreciar lo que hago, o como soy. Y est hasta bien, de esa forma puedo ir avanzando. As que ese da le di una nueva definicin a la palabra fracaso. Decid que fracaso iba a empezar a significar que an no he dado en la tecla adecuada, pero hay muchas teclas ms. El vinilo sobre mi cama con las teclas del piano me sirvi de gua. La presin de los hombros se me relaj bastante, y sal de casa ms animada de lo que habra podido esperar al despertar.







Tu sonrisa se ilumina mientras apuras el ltimo sorbo. Te sonro feliz antes de hacer lo mismo. Te ha servido para trocear y elegir cul es tu siguiente paso? Sin darte tiempo a contestar, sonro satisfecha, cruzando las manos sobre mi tripa, reclinndome en la silla para disfrutar del sonido de las risas de los nios que corren a nuestro alrededor en la plaza. No nos queremos despedir, queremos que esta tarde sea eterna. Eres una de esas personas que me paran el tiempo. Mi cuerpo est completamente relajado. Solo siento una paz enorme, y una felicidad inmensa por haberte aportado un poco de luz. Respiro hondo, siendo muy consciente de cmo mi cuerpo realiza esa actividad mecnica con una perfeccin milimtrica. Solo puedo darte las gracias en ese abrazo que nos despide, por haberte mostrado valiente, y por haberme dejado entrar en tu corazn.










El majestuoso vuelo de renovacin











Sin parches








Libre. As me siento desde un tiempo a esta parte. Es una sensacin desconocida para m, y sin embargo, muy agradable. Es fantstico despertarte y saber que te ests dirigiendo hacia la vida que quieres tener, sin buscar en nadie la aprobacin, aunque sigo contando con buenas amistades en las que apoyarme y buscar ayuda cuando no s de algo, que por otra parte son muchas cosas. Y no me importa. Es hermoso reconocer que no s de algo. Es hermoso dudar y ver cmo a mi familia o amigos se les ilumina la cara cuando pido opinin, siempre respetando la ma. Es tal la sensacin de paz en la que vivo, que s que quiero seguir viviendo as. Me encanta sentirme volar mientras me mezclo entre la gente por las calles. No me arrepiento de ninguno de los pasos que he tenido que dar para llegar aqu, porque s que la felicidad es una carrera de fondo que se corre a diario. La paz interior que siento no es comparable a nada. En las pequeas decisiones, en los hbitos que parecen inocuos, que por cierto, ningn hbito lo es, en la forma en que te tratas, en la calidad de las personas de las que te rodeas. En cada uno de esos momentos est la felicidad. Y s, es posible ser feliz en el mundo agitado que nos rodea. Espero haber contestado tu pregunta de si es posible dar un giro a tu vida, para vivir feliz. Me gustara aadir, adems, que la felicidad es una decisin que tenemos capacidad de tomar. No hay secretos ni pcimas mgicas, hay maneras de vivir y pensar que nos llevan o no a la felicidad y realizacin personal. Gracias, Aruna, me has ayudado mucho. A t, por la valenta de preguntar.







Mientras me coloco los auriculares, veo a travs del cristal que me separa del resto de la redaccin de la radio, la sonrisa orgullosa de la directora, que asiente sabiendo que el programa est siendo una ventana de ayuda a personas que han sufrido mucho y deciden dejar de hacerlo. Me parece mentira que sea gracias a m. Me sonrojo ligeramente, a la par que me entra la siguiente pregunta. Trago saliva antes de responder, me ha tocado uno de los temas que ms he tenido que trabajar. El tcnico de sonido me sonre, asiente, y me da paso con el gesto de su mano.







Gracias por tu pregunta. Estoy teniendo que tragar saliva para poder contestarte, ya que este es uno de los aspectos en que ms energa y consciencia he invertido. Cmo es posible pasar de la dependencia emocional a no buscar un hombre parche? Aprovecho a repetir la pregunta para tomarme el tiempo de poder contestar. Carraspeo. Vers, como todo lo que muestro de mi experiencia, la parte fundamental es tomar consciencia, pues solo as puedes al menos plantearte cambiar algo. Y por supuesto, decidir cambiar. Hago hincapi en la palabra decidir, antes de continuar con la respuesta. Llega un momento en que este hbito de cuestionarte las cosas es casi automtico, pero vayamos al principio, a por dnde cojo esto. Bien, la dependencia emocional, como todas las creencias en su origen, es funcional, lo que quiere decir que en un inicio, esa dependencia te sirvi de algo. Al principio, adems, somos seres muy indefensos y dependientes. Empezamos siendo lienzos en blanco, que el entorno va pintando con sus colores, que no tienen por qu ser lo que queremos para nuestra vida futura. Pero no podemos hacer nada, pues no tenemos desarrollada la capacidad de discernir, ni la de elegir. Dicho esto, el primer paso es no castigarte por esa posible dependencia emocional, ya que ha tenido su utilidad. Est bien si ahora no quieres eso en tu vida, pero es importante valorar tambin que te ha trado hasta aqu. Cuando yo me di cuenta de que dependa de los dems a nivel emocional, sent rabia e impotencia frente a m misma, y vi muy minada mi capacidad de dirigir mi vida. Empec a investigar todo lo que pude sobre independencia emocional, le libros, asist a charlas, y me apoy en amigos, pero no en cualquier tipo de amigo, solo en aquellos que consideraba que me podan guiar sin juzgarme. Amigos que yo consideraba libres emocionalmente. O al menos ms que yo, que tampoco era difcil, dicho sea de paso. Me ro y destenso un poco el momento. An con la sonrisa en los labios, contino frente a la atenta mirada del tcnico de sonido al otro lado del cristal que me asla. Me dej llevar de la mano, comprobando por el camino lo que me funcionaba, y lo que no. Esto tambin es importante, aceptar que lo que le funciona a otra persona, no tiene por qu ser lo que te funciona a ti, y viceversa. Fui analizando los miedos y las creencias que se encontraban tras esa actitud. Una vez reconocidos y aceptados desde el perdn hacia m misma ms absoluto, segu caminando. El tcnico me mira embelesado mientras apoya la barbilla sobre la mano izquierda, que no la est usando, y me guia un ojo. Le sonro, y retomo la fuerza para seguir hablando. Llegar a la conclusin de que dependa de otros porque no me conoca fue revelador. La cara se me ilumina al recordar aquella tarde en que vi ante m las estrategias que haba estado siguiendo, como si de una pelcula en la mejor sala de cine del mundo se tratara. Sigo hablando. Vers, me sent en la mejor sala de cine del mundo, viendo frente a m las estrategias que haba estado siguiendo para no sentirme sola, pues como no me conoca, no saba cul era mi valor, y desde ah, necesitaba aprobacin y reconocimiento, porque el rasero con el que me meda tena mucho de auto exigencia, y muy poco de auto valor. Pero en realidad la auto exigencia estaba basada en adaptarme a los dems para seguir siendo aceptada. Era un crculo vicioso. Y llegaron las decisiones. Decid empezar a conocerme, pues desde ah iba a aprender a respetarme, y con ello, iba a mostrar al resto cmo relacionarse conmigo. Saba que conocerme era vital para reconocer mi valor, y a por ello fui. Decid, y no fue fcil, darme un tiempo en silencio al da. Empec por un minuto que se me hizo interminable, pero poco a poco ese silencio me fue engatusando, y cada vez me senta ms cmoda en l. Ah los pensamientos fluan y yo poda observarlos, y casi controlarlos. Llegu as a instaurar el hbito de darme, cada maana, que yo soy muy de maanas, diez minutos en silencio. Sonro y sigo hablando con paz, envuelta en una calma que no pens conseguir en el momento que estoy recordando. Los diez primeros minutos de mi da son para m, luego ya me dedico al resto, pero mi energa est tan renovada, que no solo no me importa, sino que ofrezco el mayor servicio que puedo, en todos los mbitos. Claro, cuando vives en la dependencia emocional, a nivel de pareja no puede ser menos. En realidad es tu forma de relacionarte, es lo que sabes hacer. As que, desde el silencio y la observacin de mis pensamientos, de mis reacciones fsicas, y de mis conductas, empec a decidir con mucha consciencia al principio, y cada vez fue algo ms automtico. He conocido a gente maravillosa, por supuesto tambin a hombres maravillosos, en el sentido romntico de la palabra. Tener claro lo que yo no solo poda ofrecerles, sino estaba dispuesta a ofrecerles, fue el cataltico necesario para forjar relaciones sanas, que no siempre fructferas en lo que a duracin se refiere. Sigo relacionndome con varios, sabiendo que no estoy dispuesta a ofrecer lo que necesitan, o bien que ellos no estn dispuestos a darme lo que yo quiero. Lo ms importante de esto es que no me importa, soy feliz teniendo a mi alrededor a diario a personas maravillosas, y sabiendo pedir lo que necesito en cada momento, sea quien sea quien tengo delante. Busco relaciones que me sumen, que me aporten algn valor. Soy consciente de mis limitaciones, que son muchsimas, y busco complemento, teniendo en todo momento muy claro que no necesito una media naranja, porque yo soy un pomelo entero. Por el camino aparecen otros pomelos maravillosos.







Espero haberte contestado. Gracias por tu valenta, y por hacerme recordar aquello en lo que ms energa he puesto para ser mi mejor versin de estos momentos.







No tenemos ms tiempo, gracias por seguir ah, un mircoles ms, permitindome aportar mi granito de arena gracias al camino que he recorrido para ser mi mejor versin, la que yo quiero ser.







El tcnico introduce con suavidad la msica de cabecera, mientras me quito los auriculares y bebo agua, satisfecha por poder seguir participando de este proyecto que me apasiona, dar luz a las personas para facilitarles el camino que yo he recorrido.







Salgo del estudio sonriente, y recojo mis cosas sin buscar la mirada de nadie que me apruebe, aunque por supuesto siempre es bienvenido. En la calle el sol me hace sentir en medio del csped recin cortado, descalza, ocupndome solo de respirar el olor de las flores que me rodean.
 Charlas de la vida
 est funcionando y ayudando a muchas personas a ser su mejor versin, la que ellas deciden ser. Suspiro satisfecha, agradecida, y sintindome abundante por aportar todo el valor que puedo. Sin buscar reconocimiento, solo por el placer de darlo desde lo ms profundo de mi ser.














Podra haber algo mejor?








La conversacin fluye en ambas direcciones mientras el tranquilo mar crea el marco idneo para tratar temas de cierta profundidad emocional. Sus ojos color miel reflejan vida. Los mos, paz. Estoy muy agradecida por haber tenido aquella conversacin tan reveladora donde me enseaste la importancia de analizar desde dnde tomamos las decisiones. Desde aquel da soy mucho ms consciente no solo de la forma en que tomo las decisiones, sino tambin del punto desde el que parto. Haba venido decidiendo desde aguantar tanto y estar tan mal, que casi cualquier cosa que me llegaba, la coga y me aferraba como a un clavo ardiendo, porque aunque no me gustase, era menos malo que lo que tena en ese momento. Fjate que acabo de decir menos malo, no mejor. Estaba tan sumida en el sufrimiento, que aunque la otra opcin no fuese alivio, con que no me trajese ms dolor, me conformaba. As fui vagando hasta que me dijiste que podra serme til decidir desde la premisa de que puede haber algo mejor, no teniendo por ello que estar mal de entrada. Recuerdo cmo se me ilumin la cara. Siento que me ilumino de nuevo al recordarlo. Partir de la premisa de estar bien, y sin embargo preguntarme si podra haber algo mejor me puso en marcha hacia la mejora constante de las circunstancias en las que me envolva. Fue un click mental sper importante. Caba una nueva posibilidad, la de algo an mejor. Mejor. Esa palabra se convirti casi en un mantra para m. Sonres mientras me sigues escuchando con la misma atencin que lo haces siempre. Sonro contigo antes de seguir hablando. Me repeta una y otra vez esa palabra. Me cre la idea de que cupiera esa posibilidad. Y as fue como sal de ese primer piso pequeo, hmedo, sin luz ni vida al que fui tras la ruptura, y la corta convivencia con mi amiga. Lo cierto es que no estaba mal all, y en ese momento me sirvi. Pero no me arrepiento de haberme credo esa idea, para pasar a crear mi realidad actual, pudiendo vivir en un piso un poco ms grande, muy soleado, y lleno de luz, de brillo, y de vida. Preparar los programas de la radio desde la silenciosa y soleada terraza donde solo se oyen los pjaros es una sensacin maravillosa. Estoy muy en paz.



Nuestras sonrisas permanecen intactas. Seguimos aprendiendo del otro. Nos admiramos. La gratitud flota en el ambiente, y se funde con las leves olas. Claro, Aruna, es importante plantearnos desde dnde hacemos las cosas. Ya lo has comprobado. Eso, y cuestionar casi cualquier cosa que pensemos o vivamos es lo que nos lleva a avanzar hacia la vida que queremos. Que no es mejor ni peor que otras, es solo la vida que cada uno queremos, y est genial dirigirse hacia ella. No creo que haya ninguna sensacin mejor que esa. Entonces, no podra haber algo mejor? Nos remos a la vez. Nos permitimos pasar de la seriedad a la broma, y retomar la compostura en la siguiente frase. Me gusta tener estas conversaciones contigo, mil gracias. Siempre eres ejemplo, luz, gua. Me llevas de la mano sin forzarme, como si de uno de tus pequeos se tratara. Tambin me gusta esa faceta tuya. La paternidad te sienta muy bien. Creo que es porque lo vives desde un punto de vista muy consciente, y por supuesto porque formas un equipazo con tu maravillosa mujer. Os admiro mucho. A ambos. Si algn da fuese madre, me gustara vivirlo como lo veo en vosotros. Me siento bien admirando vuestra forma de conducir a esos pequeos hacia su mejor versin. Buscis tiempo de calidad a ttulo individual, tambin como pareja, y tambin como familia. Y yo creo que no hay algo mejor. Volvemos a rer mientras bajas un poco la mirada. Lo siento as, de verdad. No te avergences, es para estar orgulloso de la forma en que lo estis haciendo. Adems, siempre parts de la premisa de si podra haber algo mejor, aunque estis bien. Y eso tambin me gusta. No solo por vosotros, que tambin, sino porque adems eso pone a los nios en un aprendizaje brutal acerca de la importancia de buscar siempre nuevas oportunidades, siempre hacia algo mejor.



Siento que ya no solo no tengo miedo al cambio, sino que adems es algo que busco. Me he convertido en una mujer mucho ms proactiva, y eso me ha trado hasta donde estoy. Creo adems, que he llegado ms rpido que si me hubiera seguido resistiendo al cambio, como vena haciendo. He aprendido a soltar lo viejo para dejar espacio a lo nuevo. Ya no me aferro a las cosas materiales, ni a las personas. Ese mensaje que me mandaste el otro da dicindome que solo se puede tener aquello que estamos dispuestos a perder me hizo volar la cabeza. No lo entenda, hasta que vi que cuanto ms miedo a perder algo he tenido, ms rpido lo he perdido. Con esa idea en mente, pude empezar a ver la importancia de fluir con la vida, de abrazar al propio cambio, y de no permitirme estar mal para buscar algo mejor. Una parte de m ha cambiado gracias a ti, y te estar siempre agradecida.



Es curiosa nuestra complicidad, nuestra conexin, la relacin que tenemos. Y eso que apenas nos conocemos. Sonro mientras hablas. Parece que nos conozcamos de toda la vida, estoy muy cmodo contigo. Nos entendemos a un nivel muy profundo. Gracias por hacerlo posible, por ponrmelo fcil. Gracias a ti tambin. Creo que nuestro secreto reside en el aprendizaje constante y consciente que hacemos de cada encuentro con el otro. Cuando cantamos en el coro, me ayudas y enseas muchsimo, y a veces siento que no eres consciente. Y cuando compartimos un par de infusiones y unos alfajores, esa ayuda y ese aprendizaje an se acenta ms. Me gusta estar contigo porque siempre aprendo un montn de cosas que me resultan tiles.



Nos despedimos delante de su acristalado portal, y el abrazo me sabe a casa. Sus brazos son refugio, leccin, y paz. No sabemos cundo vamos a volver a vernos, y no nos importa. Estamos bien con eso. Est bien si pasamos meses hablando solo a travs de la pantalla de nuestros telfonos. La prxima tarde en el saln del t con su nio comiendo pan a nuestro lado ser igual de especial que siempre. Es de esas personas que no puedo explicar por qu, pero encajo a la perfeccin. Encajamos. Claro que podra haber algo mejor. Lo ms importante no es lo que podra haber mejor, sino lo bien que estoy cuando comparto mi tiempo con l. Siempre es tiempo de calidad. Siempre somos lo mejor que podemos al otro aportar.










Renovar las plumas para seguir volando








Sobre esa cala alejada del mundanal ruido de la ciudad, pero cercana como para poder ir a pasar el da, me sujeto en la barandilla mirando al mar. Apoyo las piernas contra el travesao superior, me inclino hacia delante, y abro los brazos, llenando el pecho de todo el aire posible. La brisa del mar en la cara me llena de energa renovada. Bajo los brazos de golpe, apoyando las manos sobre la barandilla. Me pongo en cuclillas sin bajarme del muro de piedra. Sonro mientras miro a Leyla, que sigue con los ojos cerrados, llenndose del mar, como estaba yo hasta hace un momento. El ir y venir de las leves olas me lleva a mecerme a ambos lados, ligera y serena. Me siento de espaldas al mar, mientras admiro la belleza de la montaa que queda a mi izquierda. Con los codos apoyados sobre los travesaos de antigua madera que me contienen, reflexiono acerca del camino que he recorrido hasta aqu, y me planteo el que me queda por delante. No tengo miedo. Recuerdo el pasado con una sonrisa. Sin pena. Sin autocompasin. Sin ira para con los dems. Envuelta en paz. Damos por terminado el respiro que nos hemos dado para admirar la belleza que nos envuelve, y con nuestra sensibilidad por bandera, recorremos los rincones de ese pequeo remanso de paz. Siento el orgullo en sus ojos al mirarme. Nos abrazamos. Al sentarnos a comer sobre el tranquilo mar, seguimos aprendiendo de la otra. Siempre es refugio, gua, luz, y espacio sin presin.







Mientras nos traen la comida, la conversacin sigue fluyendo como siempre. Hasta que me hace tomar conciencia de cmo me he desprendido de situaciones del pasado que me pesaban. Me refugio en el silencio mientras trago saliva y me preparo para volver a enfrentarme a mi propio pasado. Sabes, Leyla? Me doy cuenta de que el pasado ya no me pesa. Sonro mientras contino hablando. He tenido la mejor escuela posible. Algunos exmenes no han sido fciles, otros los he tenido que repetir varias veces, pero he aprendido tanto que no me arrepiento de nada. He tenido que desprenderme de muchas cosas, situaciones y personas. Y me siento liberada con ello. Leyla me sonre con brillo en los ojos. Sigo hablando tranquila. Un buen da me di cuenta de que, todo aquello que no soltaba, me estaba lastrando. Gracias a una conferencia muy enriquecedora, una frase me hizo dar el cambio de perspectiva que necesitaba. El ponente dijo que todo lo que no aceptamos, nos somete. Me hund, sintindome incapaz de aceptar todo aquello que llevaba tanto tiempo sometindome. Pero una especie de luz indescriptible me recorri desde la cabeza hasta los pies. No lo quera soltar, y aceptarlo implicaba soltarlo. Entend que tena miedo de avanzar hacia mi propia realizacin, porque me senta desvalida. Gesticulo colocando una mano sobre mi pecho, mientras no dejo de mover la otra. La sensacin de que tena que ser la salvadora del mundo me invadi por completo, pero supe muy dentro que no estaba yendo por buen camino. Ya no prest atencin a nada ms de lo que se dijo en la conferencia, y no me import. Esa idea revolucion por completo mi vida tal y como la conoca. Si soltaba y caminaba ms ligera, caba la posibilidad de no poder salvar al mundo. Y si segua arrastrando todo aquello sobre lo que ya no poda hacer nada, nunca iba a ser capaz de sentirme bien, porque seguir anclada en el pasado me haca perderme el presente. Una bella mariposa azul se posa sobre el blanco mantel de algodn, y mantenemos silencio mientras la admiramos, quietas para no asustarla. Cuando de nuevo alza el vuelo, nos sonremos. Retomamos el tiempo que se ha parado en ese vuelo delicado. En aquel momento de mi vida, no hubiera podido disfrutar de la majestuosidad de este pequeo insecto que nos ha regalado un instante de paz, porque hubiera estado demasiado ocupada pensando que deba salvarlo. En aquella conferencia tom la decisin de salvarme yo, y desde ah, aportar lo mejor de m al mundo. Me cre, incluso, que justo as era como podra salvar, si es que eso fuese posible, al menos a las personas de mi alrededor. Cuando llegu aquella tarde a casa, me puse a leer un libro que tena pendiente. Lo tom entre mis manos, y abr una pgina al azar, como sola hacer en busca de alguna especie de seal o revelacin. Solo le un par de frases o tres, que terminaron de volarme la cabeza ms de lo que ya lo haba hecho la conferencia.
 No ‘tienes que’ nada con nadie, lo nico que tienes que hacer es ser tu mejor versin. Siempre. Solo desde arriba puedes ayudar.
 Me qued paralizada frente a la puerta del balcn, donde me dispona a leer aquel enriquecedor libro que an tena pendiente, y que tantas veces he reledo despus. Sin saber cmo, una sonrisa se instal en mi cara, y los hombros bajaron hasta estar en una posicin relajada. La auto exigencia se empezaba a diluir. Me vea a m misma desde fuera, como si estuviese viendo la tele. Me vea brillando con luz propia, y tendiendo la mano a quienes quisieran agarrarla. Sin forzar. Creo que ah fue cuando asum que ese hombre que me haba revolucionado la vida, y junto al que en mi idea romntica de la adolescencia pensaba envejecer, deba seguir su propio camino, tomando sus propias decisiones. Y yo las mas. Tampoco poda salvar a mis padres, ni recorrer su camino por ellos. Lo mismo senta hacia mis amigos. Y mucho menos con compaeros de trabajo. Tuve claridad. Sonro, en una pausa para beber agua y admirar la inmensidad del mar que nos sirve de incomparable marco de confidencias. Aquel martes, lejos de ser un martes cualquiera, cambi mi vida.







Me siento orgullosa de haber tomado la decisin de enfrentar el miedo de la soledad. Ha sido el miedo que ms me ha acompaado, y tambin el que ms me ha paralizado. Pero tambin me ha enseado. Mucho. Gracias a ese miedo he aprendido a escuchar mis pensamientos, y desde la conciencia, decidir si eran pensamientos que trataban de protegerme, o me impulsaran hacia mis objetivos. Es como si tuviese una voz dentro de m a todas horas. Aprender a decidir, gracias a esa voz, desde lo que quiero conseguir y no con el foco puesto en lo que no quiero, me ha dado tranquilidad, libertad, y me ha quitado un gran peso de encima. Tengo claro que nunca he tomado una decisin de manera absurda, irracional, o en mi propia contra. Lo que ocurra es que no era consciente de mis pensamientos, y estaba acostumbrada a pensar por pura supervivencia, en vez de pensar decidiendo de manera til, acercndome a mis objetivos. Leyla brilla conmigo. Hay espacio para las dos, no necesitamos ensombrecer a la otra para brillar cada una. Su magia me da alas.







Despus de la tranquila comida, seguimos paseando. Estamos muy conscientes en el presente. Estamos muy presentes en el consciente. He aprendido a dejar de luchar contra lo que no puedo controlar. Camino ligera de todo aquello que no me pertenece. Mi nico empeo es ser siempre mi mejor versin, y desde ah no me presiono por salvar a nadie, ni por tratar de cumplir las expectativas de los dems. Llego a casa con la misma luz que el sol reflejaba en el mar. Antes de dormirme, satisfecha y consciente, agradezco todo lo que tengo, lo que me ha trado hasta aqu, y lo que est por venir para seguir aprendiendo a diario, en todas las situaciones, con todas las personas.He renovado mis plumas por completo, y mi vuelo de renovacin est listo para ser admirado por quien quiera verlo. No tengo expectativas acerca de quin va a querer verme volar. Soy yo quien quiere volar. Quien est lista para hacerlo. Soy yo quien se ha renovado.














Manteniendo la motivacin para volar

 



Tengo la habilidad de controlar mi nivel de motivacin, y me ocupo de mantenerlo siempre en un punto que me permita seguir avanzando. Pasa, te lo enseo.



Me despierto antes de que suene el despertador, y disfruto de unos minutos de silencio, de recogimiento, de abrazar los primeros pensamientos de la maana. Ha amanecido, y la claridad en mi ventana me pone una sonrisa en los labios. Me siento ligera, plena, y consciente. Afronto el da desde otra perspectiva, con una sonrisa en los labios, y en el corazn. No s si algn da podr agradecer a Leyla todo lo que ha hecho por m, todo lo que me ha cambiado la vida. Una herramienta que a priori pareca sencilla, y resulta que tiene muchsima fuerza, muchsimo trasfondo, y me est llevando a lugares maravillosos, que nunca sospech transitar. Sin pensar en el resultado, le envo un mensaje de voz agradecindole que me haya cambiado la vida de la manera en que lo ha hecho, sin ser consciente en muchas ocasiones, adems. Mi pensamiento estrella de esta maana, y de la mayora de ellas es que estoy haciendo lo que quiero, dirigindome hacia donde quiero, y preguntndome muy a menudo si esto que tengo es lo que quiero y me hace feliz.



El primer da que me hice la pregunta de si aquello que tena era lo que quera y me haca feliz, y vi que la respuesta era no, se me cay el mundo encima. Me sent incapaz de desligarme de la decisin que haba tomado tiempo atrs, y dirigirme hacia una nueva. Fue cuando lo acept que me sent del todo liberada, y con el pleno derecho a cambiar de rumbo. Aquel trabajo tampoco me haca feliz. Haba tenido mil trabajos, y cada vez me duraban menos, cada vez me senta ms vaca y con menos valor tanto hacia m como hacia la sociedad, a nivel profesional y a nivel personal. Aquella fra tarde de febrero la losa que llevaba sobre los hombros se disolvi como el azcar en la infusin que me estaba tomando.Tom consciencia de hacia dnde me estaba dirigiendo, y la responsabilidad se hizo un hueco a mi lado en el sof.



Responsabilidad, segn el diccionario, significa:
 “Capacidad existente en todo sujeto activo de derecho para reconocer y aceptar las consecuencias de un acto realizado libremente”
 . Dada esta definicin, y el enfoque victimista que tena de mi vida, senta que no poda hacer nada al respecto del rumbo que estaba llevando, ni del que quera llevar. La palabra responsabilidad me generaba hasta ese momento sensaciones de desaliento, porque aprend que deba ser responsable para ser aceptada, y con ese aprendizaje, la idea de no estar siendo responsable pona mucha presin sobre mis hombros, ya que me haca sentir desplazada, sin valor, sin ser nadie, ni merecedora de nada. Buscaba tanto la aprobacin en los dems, que perd mi sentido de vala personal, y con ello el rumbo de mi vida. Segua siendo la buena chica que siempre haba sido, y segua teniendo la vida que se esperaba de m. Pero no era feliz.



Tampoco tena claro del todo hacia dnde quera dirigirme, solo saba que ah no era. Me costaba aceptar las consecuencias de mis actos, porque no tena control sobre las causas que los haban provocado, y eso me haca vagar sin rumbo. Mientras me calentaba las manos con la taza, pensaba y buscaba personas que parecan felices, y encontraba en todas ellas un rasgo comn: les brillaban los ojos y la cara, caminaban erguidas, sin encorvarse, sonrean y se desenvolvan con soltura, parecan ligeras. Me mir en el reflejo de la tele apagada, y vi todo lo contrario a lo que observaba en las personas que parecan felices: una mujer encorvada, sin brillo en la cara ni los ojos, con ojeras. Me senta, adems, abatida, estaba cansada as hubiera dormido tres horas, o trece, no tena capacidad para concentrarme en nada. Senta mi vida tirada por el desage. Me senta una gota de agua en el ocano. Pero lo cierto es que el ocano no sera lo mismo si le faltase una gota. Esta frase que me dijo una amiga; de esas de verdad, de las que no te juzgan, te acompaan, te muestran tu evolucin, te dan opciones para ayudarte a salir adelante, no critican a nadie, sino que admiran a otros. Una amiga leal, fuerte, valiente. Una amiga que me hace reflexionar, sin presionarme. Una amiga que me hace tomar conciencia desde su punto de vista, sin avasallarme. Esa amiga con la que tantas tardes de infusin y caf en una mesa para dos he compartido. Ella me dijo esa frase que aquella tarde volvi a tener relevancia en m, porque me llev de nuevo al centro de mi universo. Mientras me tomaba esa infusin que tanto me gusta, vi que el mundo seguira girando, pero sera diferente para muchas personas, sin m. Y sin el cambio que estaba experimentando, mi propio mundo tambin sera diferente. Seguira siendo gris, sin vida. Estuve durante tanto tiempo muerta en vida que, desde que me entusiasmo por cosas a veces insignificantes, me doy cuenta de todo lo que me haba estado perdiendo por complacer a los dems, por tratar de sentirme aceptada, por la necesidad de pertenencia a un grupo, por el miedo a quedarme sola, por el miedo a desvincularme de lo conocido.



Mi motivacin a raz de este cambio ha crecido gradual y permanentemente a base de controlar mis pensamientos. Para ello, primero me tuve que parar a analizarlos. No fue fcil, pero merece la alegra hacerlo. El siguiente paso es aceptarlos, si te son tiles. Si no lo son, tienes el derecho y hasta casi la obligacin de cambiarlos por otros que te hagan feliz, que te quiten presin de los hombros. Y por ltimo y no por ello menos importante, cuidar el lenguaje que utilizas tanto a la hora de pensar, como a la de hablar, es fundamental si quieres dar una paso ms hacia tu propia felicidad. Es igual de importante analizar qu imgenes se te vienen a la cabeza frente a las diferentes palabras que utilizas, para poder ver cules te hacen sentir cmoda, y cules no. Con las palabras que no te sientas cmoda, debes mirar por qu, qu hay detrs, por lo general se esconde un miedo, derivado muchas veces de la propia imagen que se te genera frente a las palabras.



Vuelvo al aqu y ahora, soy consciente del mensaje que le he enviado a Leyla, del desayuno que tengo delante, de la sonrisa que se me ha puesto en los labios al pararme a mirar el camino recorrido. Resuelta, feliz, viva, salgo de casa casi dando saltos mientras me dirijo a ese trabajo que amo, y que durante tanto tiempo olvid. Analizo mi forma de pensar en ese trabajo, y veo que las imgenes que se me vienen a la cabeza no son de un esfuerzo titnico ni de un sacrificio inhumano. Son imgenes de paz, de belleza en el comunicar. Pienso en coger los auriculares y sonro. No me importa hacer las labores previas de documentacin e investigacin, porque estoy comunicando, y eso es lo que me mueve. Llego a la puerta de cristal, y la abro con un suspiro y un saludo sincero y enrgico a todos mis compaeros. Al pasar por el despacho de la directora, me saluda con una sonrisa, y resalta mi energa matutina. En mi mesa, empiezo la actividad con la nica preocupacin de comunicar de manera eficaz, responsable, y sin presiones. Arranco el primer da del resto de mi vida.Todos los das.










Aruna, el vuelo de una mujer renovada








Al abrir los ojos, el canto de los pjaros pone una brillante sonrisa en mi boca. La habitacin resplandece, pese a que an no ha amanecido. Ya hay claridad. No molesta, me voy habituando a ella sin forzar nada. Me doy la vuelta para mirar por la ventana en esta preciosa maana de primavera. Silencio. Armona. Paz. Me dejo llevar por la tranquilidad que me envuelve. Los pensamientos son tranquilos, estoy serena. S lo que quiero, y hacia dnde voy. Sin salir de la cama y sin destaparme, cojo mi cuaderno para empezar con los ejercicios matutinos de planificacin y agradecimiento. Cunta magia me traen desde que los practico. Ni en mis mejores sueos pude imaginar la vida que hoy llevo. Hoy s que estos ejercicios han favorecido que sea una realidad. Me han puesto en rbita, me han hecho enfocarme en lo que es importante, me han ayudado a eliminar todo aquello que me lastraba. Me han dado tanta paz, que no me imagino mi vida sin este ritual. La sensacin es embriagadora al acabar de ver mi da ante mis ojos, de la manera en que quiero que sea, sin dejar entrar los juicios de otras personas. Pido consejo a quienes han llegado donde yo quiero estar, pero en ltima instancia, soy yo quien asume la responsabilidad de llevar a buen trmino las consecuencias de los actos que hago, y de los que no. Ya no lucho. La nica idea que me persigue, porque me es til, es la de superarme da a da. Tampoco eso lo hago desde la competicin, sino desde el prisma de que quiero superarme. Acto desde lo que quiero. Ya no evito lo que no quiero. Soy consciente de que en lo que te concentras se expande, he aprendido a decidir desde el amor, desde lo que quiero. Estoy en paz conmigo, con la vida, con mi entorno.







Salgo a la terraza con el desayuno en la bandeja azul que Leyla me regal aquella tarde en que sinti que deba comprarme algo que me diera soporte, para ayudarme a recordar que est conmigo, aunque he hecho un largo camino sola. Leo el mensaje que personaliz para m, y sonro. El sol en la cara mientras desayuno tranquila, envuelta en el silencio de primera hora de la maana, me recarga de energa. Agradecida de antemano por todo lo que est por venir, as me siento. Serena. Feliz. Ilusionada. Tras disfrutar del desayuno en paz, me siento al otro lado de la mesa, y con el sol calentndome la espalda, empiezo a escribir el contenido que tratar en el programa de hoy. Sonro entre palabra y palabra. Recuerdo ancdotas que me agitan la sonrisa. Hago anotaciones extra de cosas que no me quiero dejar. Tengo la cara iluminada pese a que no me est dando el sol. Evalo lo escrito, para buscar las mejoras sustanciales que pueda incluir. Releo las nuevas anotaciones, con diferentes colores para encajarlas en lo anterior. Sin forzar, construyo el guion del programa. Al acabar, llamo a Leyla para saber cmo tiene su parte, y si necesita ayuda con la entrevista al reconocido msico que nos acompaar hoy. Ambos son ejemplo para m de superacin, ganas de ms, aprendizaje constante, y ansias de libertad consigo mismos. Me siento orgullosa, feliz, y encantada de la relacin tanto personal como profesional que mantenemos. He entrevistado a ambos algunas veces, y cuando salen del estudio, la sensacin general siempre es de paz, de agradecimiento, de felicidad sin un motivo aparente. Trabajamos muy bien juntos. Mejor dicho, y en palabras del propio msico:
 “tragozamos”.
 Me encanta esta mezcla entre los trminos trabajar y gozar. Desde que descubr que el gozo es la base del trabajo, y no al revs, no he vuelto a sentir la presin que me produca la palabra trabajar. Me divierto, me rodeo de cantidad de personas con una calidad humana y profesional que me pone en la tesitura de seguir aprendiendo siempre. Mi actitud ha cambiado y me gusta la mujer en que me he convertido. La conversacin con Leyla acaba en tono alegre y distendido. La satisfaccin del deber cumplido, y cumplido adems desde el ms profundo amor, respeto, y admiracin, no tiene precio para m. Me siento volar. Recojo y me preparo con tranquilidad para afrontar este da. Salgo emocionada, e ilusionada hago todo lo que hoy me corresponde.







La entrevista con ellos juntos delante de m combina con precisin aprendizaje, risa, admiracin, amor por nuestro trabajo y por el de los otros, y de nuevo volvemos a la risa, las ancdotas y la diversin. Me calman. Les miro a los ojos mientras hablan. Me brillan. A ellos tambin. Nos sonremos cmplices. El mimo con que decimos cada palabra nos transporta durante todo el encuentro. Quisiera parar el tiempo. Esa ltima frase remueve mi alma, como la suya cuando se sinti escuchada por primera vez. Nuestras almas se han juntado para ser equipo, compaeras de batallas, y sobre todo, de juegos. No quiero que salgan del estudio mientras acabo mi seccin, y de hecho les pido en antena que permanezcan a mi lado mientras sigo comunicando lo que tengo preparado para los oyentes de hoy. Asienten, tambin ellos me quieren seguir acompaando. Me hace feliz tenerlos a mi lado.







Me gustara acabar con una referencia muy especial. El da que present a Leyla a la audiencia, lo hice desde el ms profundo respeto, en primer lugar, y tambin desde la admiracin. Adems, mostrar la etimologa, el origen, y las enseanzas de la historia de su nombre, result muy enriquecedor. Tanto para m como para la propia audiencia. Tanto es as, que hoy he decidido finalizar el programa haciendo lo mismo, pero con mi nombre. Soy una mujer nueva, he transitado apenas una pequea parte de un camino del que ya me siento satisfecha. Me siento con fuerzas para mostrar adnde me estoy dirigiendo, porque tengo claro que an no he llegado, y no me importa. No tengo prisa, el premio est en el propio camino. Disfruto de cada situacin que la vida en su infinita abundancia me brinda. Claro que hay algunas cosas que no me gustan, pero las teclas negras del piano que me espera en el saln de mi casa, tambin forman la meloda. La vida es un constante aprendizaje. Es un juego. Es un regalo. La vida merece ser vivida. En el ms amplio sentido de la palabra. Con todo. Con los riesgos calculados, los imprevistos, las cadas, las alegras, los aciertos, las relaciones.







Cada da tenemos una nueva oportunidad, un nuevo amanecer. Sabes cul es el origen de la palabra amanecer? Nacimiento. Y si seguimos un poco, encontramos una clara relacin entre dos verbos, amar y nacer. Cada da al despertar, podemos amar nuestro nuevo renacer, o no hacerlo. Para m, los beneficios de amar por encima de todo, no solo cada renacer, sino cada cosa que la vida nos plantea, son infinitos. Cada vez que mi madre me ha explicado la historia de mi nombre, y del por qu me lo pusieron, me emociono. Admiro su fortaleza, su entereza, y la capacidad que tuvo, que tuvieron ambos, para darme una vida con significado. Escuchaba esa historia sobre cmo lo descubri, los pasos que tuvieron que seguir para poder inscribirme con este nombre que luzco con orgullo. Aport innumerable documentacin que acredit la existencia, origen y estadsticas de su uso. Tard mucho en identificarlo, pero cuando lo descubr, solo pude empezar a actuar desde el amor. Me convert en amor. Sigo siendo, por encima de todo, amor. Aruna es un nombre hind, que significa
 Amanecer
 . Por eso, hoy ms que nunca, estoy orgullosa de ser
 Aruna,
 y de amar
 el vuelo de una mujer renovada.
 Amo mi renacer cada da, las cicatrices de mi pasado, todo lo que he aprendido, lo que s que me falta por aprender y recorrer. Por encima de todo, amo mi perfecta imperfeccin. Admiro mi vuelo, el de las personas que me acompaan, el de las que me guan. Amo nacer temprano cada maana. Amo el propio acto de amar.







Salimos del estudio ms unidos an si cabe. l an tiene lgrimas en los ojos desde que he hablado de mi nombre, de la historia que llevo con orgullo. Me emociono cuando me pide que grabemos un tema juntos. Para su prximo disco.
 Confeti
 . Con fe en ti. Amo que tambin l haya renacido, que renazcamos juntos y cantemos al mundo.














Cmo conoc Aruna




La inocencia de la juventud me pone frente a la pantalla del ordenador. Ilusionada, navego por la red. Busco nombres originales, de nio y nia. Siempre me han gustado los nombres vascos, mi tierra, mis orgenes, las races sobre las que forjo mi vida me llevan a sentirme orgullosa del nombre que me regalaron para que me acompaase de por vida.
 Itxaso.
 En castellano, quiere decir Mar. As me siento, muy reflejada con lo que el mar significa para m. Siento la bravura del Mar Cantbrico dentro de m. Sus acantilados abruptos que descansan sobre playas escondidas. Las olas que hacen las delicias de los surfistas llegados de numerosos puntos de toda la geografa, no solo espaola. Tambin siento que, como el mar, soy fra al entrar, hasta que el cuerpo se habita a la temperatura. Despus soy capaz de abrazar como las olas tranquilas y mecer en mi arrullo a quien se atreva a acompaarme durante el tiempo necesario. Frente al mar de letras que inundan mis pupilas sigo buscando nombres. Guardo los que ms me llaman la atencin. Creo una carpeta solo para ello.



De pronto un nombre retumba en mi cabeza. Sencillo. Corto. Fresco. Con un potente significado. An no s hasta qu punto ese significado, y el propio nombre va a empezar a formar parte de m. Muchas veces he sentido la energa de ese nombre. Me ha dado fuerzas para seguir adelante.



Guardo el nombre, su historia y significado en un lugar privilegiado de mi corazn, y sin dudarlo, llamo a mi amiga de cabellos dorados para decirle que ya tengo pseudnimo. Escuchamos un programa en la radio local, donde los oyentes interactan en las primeras horas de la maana para informar, sobre todo, del estado del trfico. Tras ese pseudnimo me siento cmoda, fuerte. Capaz. Nos inscribimos juntas. La ilusin inunda mi azul habitacin. Mi perra me mira extraada, y le hago carantoas. Juego con ella, tumbada en el suelo. Contenta. Feliz. Liberada. El animal no entiende nada, pero se deja querer.



Tras ese pseudnimo me siento segura, y empiezo a interactuar en el programa de radio. Me hace especial ilusin recibir la tarjeta que me acredita como miembro de ese colectivo. La guardar por siempre. Como el lazo naranja, distintivo en los coches que seguamos la emisora y su programa despertador. Estuvo en el retrovisor de mi coche todos los aos que este me acompa. Despus estara en mi mochila. Gracias a la radio, y a mi amiga que me impulsa, gano un concurso donde el premio consiste en escribir y grabar un villancico. Vivir la radio desde dentro me llena de emocin, casi incontrolable. Los ojos inundados de lgrimas y una permanente sonrisa de oreja a oreja me acompaan durante toda la maana que dura mi aventura entre cables, micros, auriculares, e infinidad de discografas y libros que llenan todos los rincones. Me pierdo en ese mar de informacin, vivencias, noticias, risas, complicidad y msica. Al salir no puedo hacer otra cosa que no sea llamar a mi amiga, an con el corazn acelerado, para contarle todo lo que he vivido, lo que he sentido. Los latidos se me antojan incontrolables, y el tono de mi voz se dispara. La cara se me ilumina igual que una nia en Navidad.



Cuando conoc a mi sueo hecho hombre, me senta segura tras ese pseudnimo, que tard apenas un par de frases en destapar para descubrir mi verdadero nombre. La ilusin de caminar a su lado, por siempre, fue creciendo y afianzndose cada vez con ms intensidad en mi interior. Imaginaba cmo sera caminar de la mano con l. Contigo. Soaba despierta y me senta bien en la imagen a su lado. El sueo se completaba con la imagen de tener una hija con l, y ponerle ese nombre que tanto iba a darme. An no saba cunto. Desde luego, fueron cinco letras que llegaron a mi vida para cambiarla. Anhelaba compartir mi vida con l, y pese a la juventud, soaba da y noche con compartir el resto de mi vida caminando de su mano. De tu mano. Con los dedos entrelazados y las miradas cmplices. Con los brazos llenos de amor para darte y darnos. Con los latidos de dos corazones que fuesen uno. Era mi sueo hecho realidad, y ese nombre lo completaba de manera magistral.



Cuando me fui a vivir a otra ciudad, lejos de mi amiga y ms cerca de mi sueo, ella hizo que ese primer cumpleaos fuese inolvidable. Especial. Mgico. Me dedic, en antena, unas palabras deliciosas. El nudo en mi garganta solo me permiti emitir un tmido
 “gracias”
 , y el locutor tampoco pareca saber qu decir al respecto. El breve silencio se rompi por la msica que tambin ella haba escogido para ese momento. Las lgrimas desbordaron de mis ojos, llenando las mejillas de sal. Antes de colgar, el locutor vuelve a llamarme por ese pseudnimo tras el que tan bien me siento.



Hace muchos aos que descubr este nombre y su significado. Ya no soy la misma chiquilla que se ilusion con ese sueo loco que envolva algo tan profundo como compartir la vida con otra persona. Sin embargo, tengo cada vez ms la fuerza de ese nombre dentro de m. Me siento resplandecer al pronunciarlo. Brillo cada vez que mi rubia amiga lo utiliza para nombrarme o hablar de m. Me encanta que lo siga haciendo, porque me sigo sintiendo representada por ello.



La energa sigue envolviendo cada paso que doy. Cada vez ms cerca de la mujer que quiero ser. Cada da, agradezco volver a amanecer, y hacerlo desde mi ms profundo SER. Agradezco los pasos que he dado, los que me queden por dar, lo que tengo, lo que soy. Aprendo de cada situacin, porque eso me lleva a mi mayor realizacin. Soy quien decido. Soy una nueva yo. Tal vez menos
 Itxaso
 y ms
 Aruna
 , quin sabe. Tal vez ambas mujeres convivan dentro de m. Tal vez nunca lo llegue a saber. Solo s que ese nombre, lleg para cambiarme.



Aruna
 . Nombre hind que significa
 amanecer
 .



Ama-nacer. Cada da.
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